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One of the factors that affect social welfare in societies is social capital. The objective of 

this research is to integrate the research on social capital and social welfare in order to more 

effectively utilize the knowledge that has been accumulated in these fields. 

Utilizing Meta-synthesis methodology, this article evaluates articles concerning social 

capital and welfare from 2012 to 2023.This article reviewed 16 scientific and research 

articles in the fields of social welfare and social capital. 

The results indicated that the economic dimension and objective indicators of well-being 

have been the primary focus of studies on well-being, with little attention paid to the mental 

dimension. Also, the findings indicate that the more a person is intertwined with his 

traditional and ethnic culture in terms of identity and culture, the more mental well-being he 

will enjoy. On the other hand, the reduction of social capital may lead to the reduction of 

economic and social productivity, increase of tensions and social anomalies. Additionally, 

economic capital is adversely affected by the degradation of social capital. These effects 

include: 1. Reduction of cooperation and trust: 2. Increase of transaction costs: 3. Reduction 

of innovation. 
Consequently, the social capital of ethnic groups in Iran is a multifaceted and intricate 

phenomenon that manifests in a variety of ways as a result of the cultural, historical, and 

social diversity of the country. Consequently, government policies and programs must 

establish harmony among all groups in order to foster a sense of intergroup solidarity. Along 

with intra-group solidarity, the welfare of the society is also improved. 
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 ها:   کلیدواژه
ایران، رفاه اجتماعی، رفاه ذهنی، رفاه 

 فراترکیب.عینی، سرمایۀ اجتماعی، 

یکی از عواملی که بر رفاه اجتماعی در جوامع تأثیر دارد، سرمایۀ اجتماعی است. هدف این پژوهش، فراترکیب 
های این حوزه  منظور استفادۀ بهتر از دانشی است که پژوهش های حوزۀ سرمایۀ اجتماعی و رفاه اجتماعی به پژوهش

 اند. فراهم آورده

الی  1109کنیک فراترکیب، مقالات حوزۀ سرمایۀ اجتماعی و رفاه اجتماعی در دورۀ زمانی در مقالۀ حاضر با استفاده از ت
 پژوهشی حوزۀ رفاه اجتماعی و سرمایۀ اجتماعی بررسی شد.-مقالۀ علمی 16رو،  بررسی شدند. در مطالعۀ پیش 1091
اند و تأکید اندکی  رفاه تأکید کرده های عینی ها نشان داد مطالعات در بحث رفاه، بیشتر بر بعد اقتصادی و شاخص یافته

تنیدگی  ها حاکی از آن است که هرچه فرد از لحاظ هویتی و فرهنگی، درهم اند. همچنین یافته بر بعد ذهنی رفاه داشته
شود. در مقابل، کاهش سرمایۀ  بیشتری با فرهنگ سنتی و قومی خود داشته باشد، از رفاه ذهنی بیشتری برخوردار می

شود. همچنین  های اجتماعی منجر می ها و ناهنجاری وری اقتصادی و اجتماعی، و افزایش تنش کاهش بهرهاجتماعی به 
. کاهش همکاری و اعتماد؛ 1اند از:  فرسایش سرمایۀ اجتماعی تأثیراتی منفی بر سرمایۀ اقتصادی دارد. این اثرات عبارت

رسایش سرمایۀ اجتماعی به کاهش عملکرد و افزایش . کاهش نوآوری. بنابراین ف1های تراکنشی؛  . افزایش هزینه2
 شود. مشکلات اجتماعی در جامعه منجر می

ای چندوجهی و پیچیده است که با  های قومی در ایران، پدیده دهد از آنجا که سرمایۀ اجتماعی در گروه نتایج نشان می
های دولتی  ها و برنامه شود، سیاست میهای مختلفی ظاهر  توجه به تنوع فرهنگی، تاریخی و اجتماعی کشور به شکل

گروهی افزایش پیدا  گروهی در کنار همبستگی درون ها هماهنگی ایجاد کند تا حس همبستگی بین باید بین تمام گروه
 تبع آن رفاه جامعه ارتقا یابد. کند و به

(. 1091-1109(. سرمایۀ اجتماعی و رفاه اجتماعی )فراترکیب مطالعات حوزۀ سرمایۀ اجتماعی و رفااه اجتمااعی باازۀ زماانی     1091و درویشی، زهرا ) هزارجریبی، جعفر: استناد

 jrd.2024.372033.668841https://doi.org/10.22/059. 196-80(:1)61، شهری( _توسعۀ محلی )روستایی
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 . مقدمه و بیان مسئله0
ای که  گونه (؛ به1181جو،  مند شوند )حق ای از نیازهای اساسی افراد است که تمام افراد باید از آن بهره رفاه اجتماعی در هر جامعه

دانند )پورطاهری و همکاران،  های خود را بهبود زندگی و افزایش رفاه افراد جامعه می ها دلیل موفقیت برنامه امروزه بسیاری از دولت
هایی که در قالب  ها و سیاست ای از قوانین، مقررات، برنامه یافته این ترتیب رفاه اجتماعی عبارت است از مجموعۀ سازمان(. به 1101

شود تا زمینۀ رشد و  منظور پاسخگویی به نیازهای مادی و معنوی و تأمین انسان ارائه می مؤسسات رفاهی و نهادهای اجتماعی به
ای از منابع بالفعل یا  (. از نظر پیر بوردیو، سرمایۀ اجتماعی عبارت است از مجموعه10: 1109اصل،  تعالی او را فراهم آورد )زاهدی

شده از آشنایی و شناخت متقابل و دوجانبه پیوند یافته است. به عبارت  وبیش نهادینه بالقوه که با مالکیت یک شبکۀ بادوام از روابط کم
(. سرمایۀ اجتماعی به 1086سازد )بوردیو،  را از پشتیبانی سرمایۀ جمعی برخوردار میدیگر عضویت در یک گروه، هریک از اعضایش 

های قومی مانند پیوستگی میان اعضای  گروهی با پیوستگی شود. سرمایۀ اجتماعی درون گروهی تقسیم می گروهی و برون دو نوع درون
تر شناخته  عمق گروهی با پیوندهای ضعیف و کم عی برونشود. سرمایۀ اجتما یا میان اعضای یک گروه قومی شناخته می خانواده

 (.2991شود )ولکاک،  گروهی را موجب می های قومی مختلف که پیوندهای بین های تجاری، دولتی یا گروه شود، مانند همکاری می
توان شرایطی را  می توان گفت با افزایش سرمایۀ اجتماعی ارتباط میان سرمایۀ اجتماعی و رفاه اجتماعی تا جایی است که می

فراهم ساخت که به سطح بالایی از رفاه اجتماعی در جامعه دست یابیم. زمانی که میان افراد یک جامعه اعتماد و مشارکت وجود 
 یابد. ها افزایش می کنند و کیفیت زندگی و احساس رفاه آن داشته باشند، احساس رضایت می

ها را با مشکل  ها و سیاست ریزی تواند روند برنامه هی به سرمایۀ اجتماعی است که میتوج های امروز جامعۀ ایران، بی یکی از چالش
های  های متنوع سازمان (؛ بنابراین شناسایی و تقویت سرمایۀ اجتماعی در قالب ظرفیت1101نیا،  مواجه سازد )اعظمی و هدایتی

مهر و  شود )دانش های اجتماعی و جامعه می اعضا در گروههای داوطلبانه سبب افزایش سطح همکاری و مشارکت  نهاد و عضویت مردم
 تواند رفاه اجتماعی اعم از ذهنی و عینی را افزایش دهد. ( و درنهایت می1101هدایت، 

( از نظر شاخص سرمایۀ 161بندی سالیانۀ مؤسسۀ پژوهشی لگاتوم ایران در مقیاس جهانی )در میان  میزان رفاه براساس رتبه
، سال 120در رتبۀ  2921، سال 128در رتبۀ  2929، سال 190در رتبۀ  2910، سال 129در رتبۀ  2918های  ترتیب در سال بهاجتماعی 

جهان قرار گرفته است. این امر نشان از وضعیت نامناسب  122 در رتبۀ 2921و سال  122در رتبۀ  2921، سال 125در رتبۀ  2922
ها و  ارزش»هایی با عنوان  سایت شاخص رفاه لگاتوم(. در ایران نیز پیمایش رد )وبسرمایۀ اجتماعی ایران در سطح جهان دا

دهد اعتماد   نشان می 1100 و موج سوم در سال 1182، موج دوم در سال 1110در سه موج، موج اول در سال « های ایرانیان نگرش
 (.1105، 1182، 1110اسلامی،  ارشاد و فرهنگ )وزارت های سرمایۀ اجتماعی است، در وضعیت نامناسبی قرار دارد که یکی از مؤلفه
 های حوزۀ سرمایۀ اجتماعی و رفاه اجتماعی، روش فراترکیب است که تجزیه و های پژوهش گیری از یافته های بهره یکی از روش

کند. پژوهش حاضر قصد  های این حوزه، به شناخت بهتر و بیشتر از این مفهوم کمک می هایی جدید از پژوهش تحلیل و ارائۀ یافته
بنابراین سؤالات اصلی پژوهش  های پیشین نقش سرمایۀ اجتماعی بر رفاه اجتماعی را مورد مطالعه قرار دهد. دارد با مطالعۀ پژوهش
اند؟ چگونه به این مسائل  های علمی سرمایۀ اجتماعی و رفاه اجتماعی در ایران به چه مسائلی پرداخته این است که پژوهش

توان در ایران بین سرمایۀ اجتماعی و رفاه اجتماعی ارتباط برقرار کرد؟ در پژوهش  اند؟ آیا می دست آورده اند؟ چه نتایجی به پرداخته
برداری  ها با هدف بهره ها تلاش شده است تا فهمی کلی از این یافته های این پژوهش بندی و ترکیب یافته حاضر، ضمن دسته

 ن راه آینده حاصل شود.شد ها جهت روشن تر از آن مناسب



 

 

 

 

 

 1091بهار و تابستان ، 1، شمارۀ شانزدهمشهری( ، دورۀ  -توسعۀ محلی )روستایی   02 

  

 

 خارجی . پیشینۀ2
 بورکینافاسو در خانوادگی رفاه با آن ارتباط و فقر و اجتماعی سرمایۀ بین رابطۀ دربارۀ پژوهشی( 1000) اوه تایک و گروتارت سوامی،

 و جنینگز. دارد مثبتی تأثیر ها خانواده رفاه بر که دارد وجود زیادی اجتماعی سرمایۀ محلی های انجمن در داد نشان ها یافته. دادند انجام
 حل به تواند می گروهی بین خصمانۀ تعاملات به این نتیجه رسیدند که «رفاه و تعارض اجتماعی، سرمایۀ» مطالعۀ در( 2911)سانچر 

 و جمیرا. آورد وجود به را اجتماعی بیشتری سرمایۀ تواند می بیرونی تهدید همچنین. کند کمک گروهی درون اجتماعی معضلات
 شاخص سه با اجتماعی سرمایۀ دریافتند که «اندونزی در رفاه بر اجتماعی سرمایۀ تأثیر» عنوان با ای مطالعه در( 2918) واهیونی
 و غذایی مواد برای خانوار های هزینه با رفاه. شود می سنجیده( اجتماعی های فعالیت در فرد مشارکت) اجتماعی شبکۀ و تعاون اعتماد،

 بازگشت» پژوهش در( 2921) جا و کلی .دارد رفاه بر بسزایی تأثیر اجتماعی سرمایۀ داد نشان مطالعه این. شود می سنجش غیرخوراکی
 مطابق نتایج، .کردند بررسی خانوار رفاه بر اجتماعی را سرمایۀ مختلف ابعاد تأثیر «هند در خانوار رفاه و اجتماعی سرمایۀ: روابط به

 تأثیر خانوار رفاه و اقتصادی وضعیت بر جامعه، تأثیرگذار اعضای با اجتماعی های شبکه ارتباطات و محلی های سازمان در عضویت
 بنابراین یابد؛ می کاهش ها آن مصرفی های هزینه باشند، اجتماعی های شبکه عضو بیشتر افراد هرچقدر که صورت این به. دارد مثبت

 .است چندگانه ابعاد در خانوار رفاه افزایش برای کاتالیزوری اجتماعی، سرمایۀ

 . چارچوب مفهومی9
های اخیر مورد توجه دانشمندان قرار گرفته و نقش مهمی در رفاه و توسعۀ جوامع  هایی است که در سال سرمایۀ اجتماعی از موضوع

 از بلکه نیست، واحدی اجتماعی موجودیتسرمایۀ  از دیدگاه او، .کند می تعریف کارکردش طریق از را اجتماعی سرمایۀ دارد. کلمن
 اجتماعی ساختار یک از ای جنبه شامل ها آن نخست همۀ دارند: مشترک ویژگی دو که است شده تشکیل متعددی های موجودیت

پاتنام بین دو شکل اولیۀ  .(08: 1088)کلمن،  کنند می تسهیل هستند ساختار درون در که را افرادی معین های هستند؛ دوم کنش
آورد  های مختلف را گرد هم می گروهی، گروه گروهی. سرمایۀ اجتماعی برون گروهی و درون شود: برون سرمایۀ اجتماعی تمایز قائل می

(. فرانسیس 56-55: 1186شود )فیلد،  کند و موجب حفظ همگنی می های قومی را تقویت می گروهی، هویت و سرمایۀ اجتماعی درون
. هنجارهای مولد سرمایۀ اجتماعی که به 1کند:  فوکویاما دربارۀ سرمایۀ اجتماعی، هنجارهای اجتماعی را به دو بخش تقسیم می

 شود و اساساً شامل سجایایی مثل صداقت، ادای تعهدات و ارتباطات دوجانبه است؛ ارتقای همکاری میان اعضای گروه منجر می
نجارهای مولد سرمایۀ اجتماعی کمکی به ارتقای همکاری میان اعضای گروه نخواهد کرد . هنجارهای غیرمولد که برخلاف ه2

 (.2: 1110)فوکویاما، 
و « گرایانه جمع»، بیشتر به دو نوع نگرش شناسی بندی عام در جامعه های مربوط به رفاه، مطابق تقسیم رویکردها و نظریه

های رفاهی فقط تابع نظام بازار بوده و از  پیشرفت»گرایانه بر این باورند که طرفداران رویکرد فرداست.  تقسیم قابل« فردگرایانه»
گردد. طرفداران رویکرد  پذیر می طریق مکانیسم تولید محصولات و کالاهای مورد استفادۀ عمومی که مدنظر افراد است، امکان

های جمعی  یارات افراد ارتقا یابد. از این دیدگاه، پدیدههای اجتماعی وجود دارد که باید مستقل از اخت گرا معتقدند یک رشته ارزش جمع
شوند و در آن ابزارآلات رفاهی براساس عملکرد  از لحاظ چگونگی کاهش فقر و محرومیت و میزان ارتقای مساوات با هم مقایسه می

 (.15: 1181)فیتز پتریک، « شوند مربوط به بالابردن میزان کالاهای مادی بررسی می
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گرایی: در این رویکرد سرمایۀ  . رویکرد اجتماع1دارد:  وجود رویکرد چهار اجتماعی آن با رفاه رابطۀ و اجتماعی یۀسرما دربارۀ
 سرمایۀ تقویت که دارد وجود نگرانی این شود، اما ها یکسان دانسته می ها و گروه ها، انجمن های محلی مانند باشگاه اجتماعی با سازمان

 روابط کاهش موجب ها گروه بین روابط در کاهش بسا این چه. شود ها گروه دیگر با ارتباط در آن کاهش سبب خرد سطح در اجتماعی
 این ای: در . رویکرد شبکه2(؛ 1181 باشد )برامکی یزدی، آن منافع از بیشتر ها عضویت این ضررهای که شود ها گروه دیگر با ها آن

 دارای که است افراد از گروهی از متشکل شبکه درواقع. شود می تعریف اعتماد رب مبتنی اخلاقی ارتباط یک عنوان به شبکه دیدگاه
 هم و مثبت به جنبۀ هم رویکرد این در. بازارند متداول دادوستدهای برای لازم هنجارهای و ها ارزش از فراتر هایی ارزش یا هنجارها

 را دو این جمع و هستند اهمیت دارای گروهی برون و گروهی درون اجتماعی سرمایۀ هردو شود. می توجه اجتماعی سرمایۀ جنبۀ منفی
ها در توسعه و حفظ  . رویکرد نهادی: رویکرد نهادی بر نقش نهادها و سازمان1(؛ 1181دانند )برامکلی یزدی،  می اجتماعی سرمایۀ

شده  تدوین بشر حقوق های گروه و گذاری سرمایه نهادهای توسط که نهادی کیفیت مختلف های سرمایۀ اجتماعی تمرکز دارد. شاخص
 همبستگی اقتصادی رشد با سالاری دیوان کیفیت و معنوی های آزادی قانون، حاکمیت همگانی، اعتماد مانند مواردی دهد می نشان
هی یا در یک گروه یا گرو . رویکرد همیاری: در این رویکرد، ترکیب حکمرانی و سرمایۀ اجتماعی بین0(؛ 551-551: 2992 اوفه،) دارد

 جامعه و دولت هستند، مند بهره گروهی بین اجتماعی سرمایۀ و خوب حاکمیت از که جوامعی گیرد. در جامعۀ محلی مورد توجه قرار می
 باشد، گروه یک در فقط اجتماعی سرمایۀ اگر اما. آید می وجود به اجتماعی نظم و اقتصادی های موفقیت جامعه در و یکدیگرند مکمل
 رانند های دیگر را به حاشیه می گروه قدرتمند، های ندارد. گروه وجود ها آن بین همکاری و همیاری و ندارند ارتباطی یکدیگر با ها گروه

 .(2991توانند به حق خود برسند )فیلد،  های محروم نمی گروه و

 . روش پژوهش0
گیرد و از روش کیفی و تکنیک فراترکیب استفاده شده است.  می قرار کاربردی های پژوهش زمرۀ در هدف پژوهش حاضر از حیث

های جامع و  منظور ایجاد یافته های اصلی مطالعات منتخب به سازی تفسیر یافته فراترکیب نوعی مطالعۀ کیفی با هدف یکپارچه
( 2991ای ساندولوسکی و بارسو ) همرحل ها از روش هفت منظور بررسی قابلیت اعتبار داده تفسیری است؛ بنابراین در پژوهش حاضر به

 استفاده شده است.
گام نخست، طرح سؤالات پژوهش: در این مرحله مشخص شد تمرکز اصلی بر چه چیزی است. در پژوهش حاضر به دنبال مطالعۀ 

عۀ مورد مطالعه، شده و تأثیر سرمایۀ اجتماعی بر رفاه اجتماعی بودیم. جام سرمایۀ اجتماعی و رفاه اجتماعی در بازۀ زمانی مشخص
 بررسی شدند. 1091-1109پژوهشی بودند. مقالات منتشرشده در دورۀ زمانی -شده در نشریات معتبر علمی های چاپ پژوهش

های معتبر علمی  مند منابع: زمینه و ادبیات موضوع مطالعه شد. برای انجام این کار، با مراجعه به پایگاه وجوی نظام گام دوم، جست
های  پژوهشی، کلیدواژه-های معتبر علمی و فصلنامه لاعات علمی جهاد دانشگاهی، پورتال جامع علوم انسانی، مگیراننظیر پایگاه اط

های سرمایۀ اجتماعی، ابعاد سرمایۀ اجتماعی، سرمایۀ اجتماعی در ایران،  سرمایۀ اجتماعی، رفاه اجتماعی، رفاه ذهنی، رفاه عینی، مؤلفه
گروهی و سایر مفاهیم مربوط به سرمایۀ اجتماعی و رفاه اجتماعی بررسی و  سرمایۀ اجتماعی برونگروهی،  سرمایۀ اجتماعی درون

 گردآوری شدند.
مقاله در  56های اطلاعاتی، ابتدا  وجو در پایگاه های انتخابی در گام دوم و جست گام سوم، انتخاب منابع مناسب: براساس کلیدواژه

ارتباط سرمایۀ )پژوهشی(، موضوع -محل چاپ )نشریات معتبر علمی ساس معیارهایی مانندبازۀ زمانی مدنظر معین شدند. سپس برا
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( 1091تا  1109شده در ایران( و محدودۀ زمانی پژوهش )بازۀ زمانی  های انجام پژوهش)اجتماعی و رفاه اجتماعی(، حیطۀ کلی تحقیق 
 (.1اثر انتخاب شدند )جدول  16

 شده تخاب. فهرست و مشخصات مقالات ان1جدول 
 گیری نتیجه ها یافته های رفاه شاخص نام نویسنده عنوان مقاله ردیف

1 

 سرمایۀ نقش بررسی
 و رفاه بر اجتماعی

 روستایی فقر کاهش
 موردی: مطالعۀ)

 (درودزن

 عبدالرسول
 شیروانیان،

 نجفی بهاءالدین

 عینی

 نقش موجود اجتماعی سرمایۀ
 فقر کاهش در رنگی کم بسیار
 نقش ایفای از همچنین. دارد

 این رفاه بهبود در مؤثر
 .است ناتوان خانوارها

 اجتماعی سرمایۀ ساختار در بازنگری
 های تشکل اثربخشی که ای گونه به

 رفاه بهبود و فقر کاهش در محلی
 کند، تضمین را روستایی خانوارهای

 رسد. می نظر به ضروری
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 و اجتماعی رفاه
 آن بر مؤثر عوامل

 شهر موردی: مطالعۀ)
 (تهران

 هزارجریبی، جعفر
 شالی صفری رضا

 احساس) عینی ذهنی،
 احساس رضایت،

 (فردی رفاه امنیت،

 مسئولان، کارایی به اعتماد
 و اقتصادی پایگاه دینداری،

 احساس افراد، اجتماعی
 تأثیر دارای اجتماعی عدالت

 رفاه میزان بر (مستقیم) مثبت
 و دارد افراد بین در اجتماعی
 و اجتماعی بیگانگی احساس

 تأثیر دارای تقدیرگرایی
 رفاه میزان بر کاهنده

 .است اجتماعی

 حال در که جامعه وضعیت به توجه با
 ها شاخص از هرکدام هستیم، گذار

 بر ای فزاینده تأثیر تواند می
 یکپارچگی و انسجام ریختن هم به

 سدی عنوان به و درنتیجه داشته باشد
 از برخورداری احساس برقراری مانع

 شود. اجتماعی رفاه
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 رفاه رابطۀ بررسی
 سرمایۀ و اجتماعی
 شهر در اجتماعی

 سنندج

 و هزارجریبی جعفر
 مردوخ احسان

 روحانی

 آموزش،) عینی
 اشتغال، بهداشت،
 مسکن، درآمد،

 (فراغت اوقات جمعیت،

 اجتماعی رفاه های مؤلفه بین
 مسکن، بهداشت، آموزش،)

 سرمایۀ و( درآمد و جمعیت
. ندارد وجود رابطه اجتماعی

 سرمایۀ و فراغت اوقات بین
 اجتماعی رفاه و اجتماعی

 افزایش با) دارد وجود رابطه
 سرمایۀ فراغت اوقات شاخص

 افزایش نیز افراد اجتماعی
 سرمایۀ افزایش با .(یابد می

 نیز اجتماعی رفاه اجتماعی،
 بودن کم. یابد می افزایش

 وهیگر برون اجتماعی سرمایۀ
 در گروهی درون به نسبت

 ناعادلانۀ توزیع. سنندج شهر
 اجتماعی رفاه

 در اجتماعی سرمایۀ گروهی درون نوع
 جامعه کلی سطح در اینکه عین
 به تواند می ندارد، مثبتی اثر چندان
 روابط مانند روابطی گیری شکل
 جامعه در که شود منجر... و مافیایی

 گذارد. می جا بر مخربی اثر نیز

0 

 و آگاهی اعتماد، رابطۀ
 اجتماعی های شبکه

 در اجتماعی رفاه با
 تهران شهر

 احمد سید
 سید فیروزآبادی،

 حسینی رسول

 ،(رفاهی امکانات) عینی
 ذهنی

 مانند اجتماعی سرمایۀ عناصر
 و همبستگی ای، شبکه عناصر

 اجتماعی، یکپارچگی
 ای خیریه غیررسمی مشارکت

 بین داری معنی رابطۀ و همبستگی
 رفاه و اجتماعی سرمایۀ عناصر
. دارد وجود تهران شهر در اجتماعی

 اجتماعی سرمایۀ عناصر ترین عمده
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 گیری نتیجه ها یافته های رفاه شاخص نام نویسنده عنوان مقاله ردیف

 و آگاهی همیارانه، و مذهبی و
 عمومی، امور به توجه

 شبکۀ رسمی، مشارکت
 ها، همشهری و همکاران

 و صمیمی دوستان شبکۀ
 همکاران شبکۀ دهنده، قرض

 اعتماد خویشاوندان، شبکۀ و
 نگاه و فردی اعتماد و عمومی

 و نهادی اعتماد آینده، به
 تعیین در امنیت احساس

 .است مؤثر اجتماعی سرمایۀ

 لحاظ از) اجتماعی رفاه افزایش با که
 اند، همراه( رفاهی امکانات و ذهنی

 خویشاوندی، شبکۀ: از اند عبارت
 رسمی، مشارکت امنیت، احساس

 امور به توجه و آگاهی و فردی اعتماد
 اجتماعی. سیاسی عمومی
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 اجتماعی، سرمایۀ
 فردی رفاه و درآمد

 موردی: مطالعۀ)
 (ایران

 نجارزاده، رضا
 سلیمانی محمد

 (درآمد) عینی

 اجتماعی سرمایۀ
( گروهی بین و گروهی درون)

 اثر فردی رفاه و درآمد بر
 .دارد مثبت

 سرمایۀ ارتقای برای گذاری سرمایه
 و گروهی درون) اجتماعی

 افزایش موجب تواند می( گروهی میان
 افزایش درنتیجه و افراد تک تک رفاه

 شود. جامعه کل رفاه
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 بین رابطۀ بررسی
 و اجتماعی سرمایۀ

 اجتماعی رفاه میزان
 میانه شهر شهروندان

 و علمی محمود
 زاده صادق مریم

 عینی

 سرمایۀ های مؤلفه بین
 اجتماعی، اعتماد) اجتماعی

 دامنۀ اجتماعی، مشارکت
 به( داری دین اجتماعی، روابط

 میزان با اجتماعی، انسجام جز
 همبستگی اجتماعی رفاه

 میزان. دارد وجود مستقیم
 مردان اجتماعی سرمایۀ

. است زن شهروندان از بیشتر
 روابط دامنۀ دینداری،

 اجتماعی مشارکت و اجتماعی
 میزان بر را تأثیر بیشترین

 دارد. شهروندان اجتماعی رفاه

 بر جامعه در اجتماعی سرمایه افزایش
 دارد. تأثیر افراد اجتماعی رفاه

1 

 و رفاه تأثیر بررسی
 بر اجتماعی سرمایۀ
 در زندگی کیفیت
 روستایی مناطق

 (بویراحمد شهرستان)

 احمدوند، مصطفی
 هدایتی، سعید
 عبداللهی خسرو

 از رضایت) ذهنی
 رضایت سلامت،
 زندگی، در پیشرفت
 زندگی، در امنیت
 و جایگاه از رضایت

 شادی، موقعیت و
 و از ارتباط رضایت
 دیگران، با معاشرت

 (آینده به امیدواری

 سرمایۀ بر زندگی کیفیت
 بر ندارد، اما تأثیری اجتماعی

 مثبت تأثیر اجتماعی رفاه
 دارد.

 ارتقای تواند می اجتماعی رفاه بهبود
 داشته پی در را زندگی کیفی و کمّی

 اجتماعی سرمایه منتهی. باشد
 بینی پیش در تأثیری است نتوانسته
 .باشد داشته زندگی کیفیت وضعیت

8 
 تأثیر و ذهنی رفاه
 آن بر اجتماعی اعتماد

 و بارگاهی حسین
 کبیری نرگس

 شادکامی،) ذهنی
 امنیت، احساس

 ذهنی رفاه با اجتماعی اعتماد
 شادکامی، های شاخص و

 بر جامعه در اجتماعی سرمایۀ افزایش
 دارد. تأثیر افراد اجتماعی رفاه
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 موردی: مطالعۀ)

 شهر ساکن جوانان
 (تهران

 ارزشی، ترجیحات
 و نیاز استحقاق،

 (رهایی

 ترجیحات امنیت، احساس
 و نیاز و استحقاق ارزشی،

 معنادار و مثبت رابطۀ رهایی
 .دارد

0 

 احساس میزان بررسی
 رفاه از برخورداری

 عوامل و اجتماعی
 در مطالعه) آن بر مؤثر
 شهر شهروندان بین

 (اردکان

 شالی، صفری رضا
 زاده مهدی محمد

 اردکانی

 امنیت، احساس) ذهنی
 زندگی، از رضایت

 احساس دینداری،
 (تقدیرگرایی عدالت،

 

 ارتقای تواند می اجتماعی رفاه بهبود
 داشته پی در را زندگی کیفی و کمی
 نتوانسته اجتماعی سرمایۀ اما. باشد
 وضعیت بینی پیش در تأثیری است

 باشد. داشته زندگی کیفیت

19 

 های مؤلفه تأثیر
 بر اجتماعی سرمایۀ

 مناطق اجتماعی رفاه
 شهرستان روستایی

 مورد: کرمانشاه
 دهستان مطالعه

 بالادربند

 و اعظمی موسی
 نیا هدایتی سعید

 عینی

 از رضایت امنیت، احساس
 احساس دینداری، زندگی،

 رفاه از برخورداری بر عدالت
 دارد، اما زیادی تأثیر اجتماعی

 رفاه بر تأثیری تقدیرگرایی
 .ندارد اجتماعی

 متغیر در نوسان و تغییر هرگونه
 تغییر به تواند می اجتماعی، اعتماد

 منجر آن های شاخص و ذهنی رفاه
 شود.

11 

 سرمایۀ اثرات بررسی
 رفاه بر اجتماعی
 روستایی خانوارهای

: مطالعه مورد)
 میانکوه دهستان

 (شرقی

 مهرشاد
 نژاد، طولابی
 قنبری، سیروس
 شایان محسن

 درآمد،) ذهنی و عینی
 بهداشتی، امکانات
 فراغت، اوقات

 امکانات مهاجرت،
 از رضایت آموزشی،

 ارتقای و زندگی کیفیت
 (زندگی سطح

 از افزایش هریک با
 اجتماعی سرمایۀ های مؤلفه

 های شبکه اعتماد، همکاری،)
 و آگاهی انسجام، روابط،

 اجتماعی رفاه( شناخت
 از. یابد می بهبود روستاییان

 سایر از بیش آگاهی بین، این
 اجتماعی سرمایۀ های مؤلفه

 همکاری و اجتماعی، رفاه بر
 رفاه بر را تأثیر کمترین

 .گذارد می اجتماعی

 اقدامات نیازمند رفاه دهی سازمان
 داوطلبانه، و دولتی های سازمان

 است. ...و خانواده کار، بازارهای

12 

 انطباق میزان بررسی
 رفاه با ذهنی رفاه
 عوامل تأثیر و عینی

 آن بر مؤثر اجتماعی
 بررسی بر تأکید با)

 متغیرهای تأثیر
 وضعیت دینداری،

( آزادی احساس قومی،
: موردی مطالعۀ
 های استان شهروندان
 سمنان و کردستان

 ذکایی، محمدسعید
 مروتی نادر

 محل) ذهنی و عینی
 درآمد، سکونت،

 شغل، اتومبیل، مسکن،
 تفریحی، امکانات
 زندگی، از رضایت

 نیاز ارضاء شادکامی،
 به امید روانی، و روحی

 (آینده

 سرمایۀ های مؤلفه میان از
 اجتماعی، انسجام) اجتماعی

 مشارکت و اجتماعی اعتماد
 اجتماعی مشارکت ،(اجتماعی
 اجتماعی انسجام و بیشترین

 رفاه بر را تأثیر کمترین
 داشته روستایی خانوارهای

 .است

 و انسجام آگاهی، که روستاییانی
 در ها فعالیت درمورد بیشتری اعتماد
 شادکامی) اجتماعی رفاه دارند، جامعه

 داشت. خواهند بیشتری( رضایت و

 بر مبتنی اجتماعی سرمایۀ کاربرد احساس کردستان، استان در شادکامی،) ذهنی شیروانی مینا شناختی جامعه مطالعۀ 11
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 گیری نتیجه ها یافته های رفاه شاخص نام نویسنده عنوان مقاله ردیف

 سرمایۀ رابطۀ
 ذهنی رفاه و اجتماعی

: مطالعه مورد)
 سال 18 شهروندان

 در ساکن بالای به
 (تهران شهر

 افسانه ناغانی،
 زهراسادات ادریسی،

 مشیراستخاره

 ترجیحات، تأمین
 (نیازها استحقاق،

 سمنان استان در و آزادی
 بر را تأثیر بیشترین دینداری،

 رفاه با آن انطباق و عینی رفاه
 رفاه در تفاوت. دارد ذهنی
 شهرهای در ذهنی و عینی
 در ما دارد وجود سمنان استان

 بین شکاف کردستان استان
 وجود ذهنی و عینی رفاه
 وضعیت متغیرهای بین. ندارد

 رابطۀ دینداری و قومی
 عینی رفاه انطباق با معناداری

 .دارد وجود ذهنی و

 افراد میان مشارکت و متقابل اعتماد
 خودباوری، روحیۀ تا شود می سبب

 در پذیری مسئولیت و نفس اعتمادبه
 هنگام و شود می تقویت آنان

 رفع جهت در مشکلات، با رویارویی
 متکی خود به و برآیند مشکلات

 و اقتصادی رفاه و توانمندی و باشند
 تقویت روستاها در اجتماعی را

 کند. می

10 

 شناختی جامعه تبیین
 اجتماعی تغییرات

 سرمایۀ در شده حاصل
 کارکنان اجتماعی

 تأمین سازمان ستادی
 ذهنی رفاه و اجتماعی

 ها آن

 باقر وقاری، الهام
 علیرضا ساروخانی،

 کلدی

 نشاط، و شادی) ذهنی
 رضایتمندی،

 زندگی، های دلبستگی
 ارزشی، ترجیحات

 و زندگی در داری هدف
 (سعادت شخصی، رشد

 سرمایۀ های مؤلفه میان از
 و اجتماعی اعتماد اجتماعی،
 بیشترین اجتماعی مشارکت

 اجتماعی انسجام و تأثیر
 ذهنی رفاه بر را تأثیر کمترین

 مختلف ابعاد. دارد شهروندان
 ذهنی رفاه با اجتماعی سرمایۀ

 و دارد معنادار رابطۀ شهروندان
 که کند می ایجاد هایی فرصت

 تشویش و ناامنی بر پرتوان افراد
 حس و کنند غلبه خود ذهنی

 درنتیجه و رضایت و خوشبختی
 .باشند داشته ذهنی رفاه

 عدم یا تطابق و ذهنی و عینی رفاه
 و متغیرها از متأثر تطابقشان

 آزادی، احساس هویتی، فاکتورهای
 است. دیگر متغیرهای و دین

15 

 سرمایۀ رابطۀ تبیین
 رفاه با اجتماعی
 مطالعۀ) اجتماعی

 روستاهای موردی:
 مهردشت بخش

 (آباد نجف

 زهرا مؤمنی، احمد
 شیخلر نوروزی

 اجتماعی، امنیت) عینی
 مسکن، زندگی، کیفیت

 زندگی، از رضایت
 اشتغال، مطلوب، تغذیه

 و بهداشت بیکاری،
 (زیرساخت درمان،

 سرمایۀ های مؤلفه میان از
 اعتماد ترتیب به اجتماعی
 اجتماعی، انسجام اجتماعی،

 و مشارکت و اجتماعی تعهدات
 تأثیر بیشترین اجتماعی، تعاملات

 تأثیر کمترین اجتماعی آگاهی و
 .دارند کارکنان ذهنی رفاه بر را

 های کنش تسهیل با اجتماعی سرمایۀ
 در ای کننده تعیین نقش اجتماعی،

 افراد ترجیحات به دستیابی و تأمین
 ذهنی، های تنش کاهش با که دارد

 برای را خوشبختی حس و شادکامی
 زند. می رقم شهروندان

16 

 سرمایۀ سنجش
 بندی سطح و اجتماعی

 مختلف طبقات در آن
 شهر گانۀ10 مناطق

 سال در اصفهان
1109-1101 

 سحر قاسمی، وحید
 امیر آرمین فائقی،

- 

 سرمایۀ های مؤلفه بین از
 آگاهی، میزان) اجتماعی

 انسجام رضایتمندی، میزان
 ارتباطات و اجتماعی

 اجتماعی ارتباطات ،(اجتماعی
 رفاه بر را تأثیر بیشترین
 روستایی مناطق اجتماعی

 .دارد

 ذهنی بهبود در اصل ترین مهم
 مدون های ریزی برنامه کارکنان،

 و سازمانی داخل شدۀ کارشناسی
 و شناسان جامعه از گرفتن مشاوره

 گیری بهره چگونگی در شناسان روان
 در اجتماعی سرمایۀ های مؤلفه از

 است. آنان ذهنی رفاه بهبود
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گام چهارم، استخراج اطلاعات منابع: در این مرحله با توجه به موضوع مورد مطالعه و روش فراترکیب، اطلاعات دربارۀ موضوع 
 مورد مطالعه از منابع استخراج شدند.

شده و برای فهم جدید به  های استخراج ها: در این مرحله پژوهشگران با استفاده از یافته گام پنجم، تجزیه و تحلیل و ترکیب یافته
 ها پرداختند. بندی و الگوهای مشخص در یافته ایجاد طبقه

نظران این حوزه نظرات  شده، با مشورت با صاحب گام ششم، تعیین کیفیت منابع: برای تعیین کیفیت منابع و الگوهای استخراج
 بررسی شدند.

صورت خلاصه  گیری پرداخته شد که به ها به نتیجه به توضیحات غنی از داده ها ها: درنهایت با استفاده از یافته گام هفتم، ارائۀ یافته
 آید. گیری می در بحث و نتیجه

 ها . یافته5
اند.  پژوهشی به چاپ رسیده-مجلۀ علمی 10( در 1091تا زمستان  1109سال ) 11ای که در این پژوهش بررسی شدند، طی  مقاله 16
مورد  2ها با حوزۀ جغرافیا مشترک هستند.  مورد از آن 1اند که  صصی علوم اجتماعی منتشر شدهمورد از این مقالات در نشریات تخ 10

 20نویسنده زن و  8نویسنده به نگارش درآمده که از این بین  11اند. مقالات توسط  دیگر نیز در نشریات حوزۀ اقتصاد منتشر شده
 نویسنده مرد هستند.
درصد از آنان برحسب نیاز از روش تلفیقی  5/12شده، پیمایشی )کمی( و تنها  ررسیدرصد از مقالات ب 5/81از لحاظ روش، 

ها از روش کمی برای سنجش رفاه اجتماعی و  درصد پژوهش 01توان گفت  اند. درمجموع می )اسنادی و پیمایشی( استفاده کرده
اجتماعی خیلی کم استفاده شده است. قلمرو های کیفی برای سنجش سرمایۀ  که روش اند. درصورتی سرمایۀ اجتماعی بهره گرفته

صورت منفرد است. البته یکی از مقالات، دو  ها یا روستاهای ایران به شده شهرستان های بررسی درصد پژوهش 81مطالعۀ بیش از 
اند و تمام  شدهاستان )کردستان و سمنان( را با یکدیگر مقایسه کرده است. در دورۀ مورد بررسی، بیشتر چند استان محروم مطالعه 

عنوان واحد تحلیل، بیش از سایر واحدهای تحلیل از  اند. افراد در کنار استان و شهرهای ایران به صورت متوازن بررسی نشده ها به استان
در  اند. ها مورد توجه قرار گرفته اند. واحد تحلیل اکثر مقالات، فرد است و بعد از آن خانوار و گروه سوی پژوهشگران مطالعه شده

های رفاهی و تجربۀ سایر کشورها بررسی نشده است تا بتوان علل پیشرفت یا تنزل وضعیت  ها و برنامه ها طرح کدام از پژوهش هیچ
های آن  شده، رابطۀ سرمایۀ اجتماعی و ابعاد و مؤلفه مقالۀ بررسی 16رفاهی و سرمایۀ اجتماعی در کل کشور شناسایی شود. در تمامی 

مقاله بعد ذهنی رفاه را بررسی  5مقاله، بر بعد اقتصادی رفاه )بعد عینی( تأکید شده است.  6عی مطالعه شده است. در را با رفاه اجتما
 پرسشنامه از فقط مقالات درصد 51اند.  زمان مورد بررسی قرار داده مقاله ابعاد اقتصادی )عینی و ذهنی( رفاه را هم 1اند و فقط  کرده
 پیمایش تکنیک شده، استفاده مصاحبه و ای کتابخانه های نظری، تکینک از که مقالاتی در. اند کرده استفاده اطلاعات گردآوری برای

ها تکنیک کمی )آمار توصیفی و استنباطی( را  درصد از پژوهش 15/01شده،  براساس مقالات بررسی. رفته است کار به زمان هم نیز
درصد مطالعات را به  25/6اند، فقط  کار برده یی که ترکیبی از تکنیک کمی و کیفی را بهها اند. پژوهش ها ترجیح داده برای تحلیل داده

های کیفی مورد تأکید نویسندگان مقالات نبوده است. در مقالات با  توان نتیجه گرفت استفاده از روش اند. می خود اختصاص داده
بیشتر از تکنیک کمی استفاده شده است. تمامی مقالات با شناختی، تکنیک کیفی وجه ضعیفی دارد و  رویکرد اجتماعی و جامعه

اند. افراد فاقد  ها در یک روستا یا شهرستان کوچک انجام گرفته که بسیاری از پژوهش اند؛ درصورتی تکنیک پیمایش انجام گرفته
اینکه جامعۀ آماری شفافی  شود برای تحصیلات لازم هستند و پاسخ به سؤالات پرسشنامه برای آنان دشوار است. همین عاملی می
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هایی نتایج  که استفاده از تکنیک مصاحبه در چنین میدان درستی صورت نگیرد. درصورتی ها به نداشته باشند و درنهایت، تعمیم یافته
وندگان ش آوری کرد؛ زیرا مصاحبه تر جمع صورت عمیق توان با تکنیک مصاحبه، اطلاعات را به آورد و می بار می بهتر و مفیدتری به

های  شاخص بیش از شاخص 12های رفاه عینی، با  کنند. در دورۀ مورد بررسی، میزان شاخص براساس فهم خود مباحث را مطرح می
های ذهنی، شاخص شادکامی و رضایت،  اند. از بین شاخص شاخص برای سنجش رفاه اجتماعی مورد تأکید قرار گرفته 21ذهنی با 

ها مورد توجه قرار گرفته است. درآمد و بهداشت در شاخص رفاه عینی، بیش از سایر  در پژوهش ترین شاخص رفاهی عنوان مهم به
اند  توان گفت مقالات مورد بررسی، بیشتر رفاه را از بعد عینی و اقتصادی دیده ها مورد تأکید نویسندگان مقالات بوده است. می شاخص

صادی و عینی، و بیشتر در سطح روستا و شهرستان مورد توجه قرار گرفته است. به و تأثیر سرمایۀ اجتماعی بر رفاه اجتماعی در بعد اقت
که توجه به سرمایۀ اجتماعی ملی دید  ها با یکدیگر توجهی نشده است. درصورتی این ترتیب به سطح ملی و جهانی و مقایسۀ آن

های یک  توسعۀ اجتماعی که بر افزایش توانمندیدهد.  تری برای تحلیل و سنجش سرمایۀ اجتماعی و رفاه اجتماعی به ما می وسیع
های مورد بررسی مدنظر نبوده است. با اینکه عناوین بسیاری از مقالات، بررسی سرمایۀ اجتماعی و رفاه  اجتماع توجه دارد، در پژوهش

های  بر افزایش توانمندیاجتماعی در یک اجتماع کوچک است، تنها از جنبۀ اقتصادی به تأثیر سرمایۀ اجتماعی توجه شده و کمتر 
عنوان منبعی ارزشمند در  ای و تأثیر آن بر توسعۀ ملی تأکید شده است؛ زیرا سرمایۀ اجتماعی به مردم محلی و افزایش توسعۀ منطقه

شود که در توسعۀ فردی و اجتماعی نقش مهمی دارد؛ بنابراین حفظ و تقویت سرمایۀ اجتماعی به بهبود کیفیت  جوامع شناخته می
 کند؛ چرا که سرمایۀ اجتماعی و رفاه اجتماعی با یکدیگر در ارتباط هستند. ندگی و پایداری جوامع کمک میز

های سرمایۀ  هایی نظیر انسجام اجتماعی، مشارکت اجتماعی، اعتماد اجتماعی و شبکۀ روابط بیش از سایر شاخص شاخص
گروهی و همچنین وضعیت  گروهی و برون ابط، سرمایۀ اجتماعی دروناند. منظور از شبکۀ رو اجتماعی، مورد تأکید نویسندگان بوده

 اند. گیری شده مناطق، اندازه قومی و تعاملات اجتماعی است که در تعیین سرمایۀ اجتماعی و تأثیر آن بر رفاه اجتماعی
ت اجتماعی و شبکۀ روابط هایی نظیر اعتماد اجتماعی، انسجام اجتماعی و مشارک برای سنجش سرمایۀ اجتماعی، بیشتر از شاخص

ها  هایی هستند که به اصطلاح به آن هایی از سرمایۀ اجتماعی که از وضعیت بهتری برخوردارند، شاخص استفاده شده است. شاخص
ای(، اما  شوند )مشارکت غیررسمی، مذهبی و خیریه گویند و به وجوه غیررسمی جامعه مربوط می سرمایۀ اجتماعی سنتی می

یافته، انسجام  اند )سرمایۀ اجتماعی مدرن(، وضعیت مطلوبی ندارند )اعتماد نهادی، اعتماد تعمیم با زندگی مدرن منطبقهایی که  شاخص
گر سرمایۀ اجتماعی در جامعه است. اما لزوماً سرمایۀ  توان گفت سرمایۀ اجتماعی غیررسمی، تسهیل اجتماعی و مشارکت رسمی(. می

 دهد. فزایش نمیاجتماعی رسمی، رفاه اجتماعی را ا
های سرمایۀ اجتماعی بر رفاه اجتماعی در مناطق مختلف با یکدیگر متفاوت است. همکاری،  دهد تأثیر مؤلفه ها نشان می یافته

برخوردار و برخوردار است. اما انسجام اجتماعی در طبقات محروم  وساطت اجتماعی و حمایت اجتماعی در طبقات محروم کمتر از نیمه
های سرمایۀ اجتماعی، مشارکت اجتماعی بیشترین تأثیر و انسجام  برخوردار و برخوردار است. همچنین از میان مؤلفه مهبیشتر از نی

ها  اجتماعی کمترین تأثیر را بر رفاه اجتماعی دارد. سرمایۀ اجتماعی هیچ نقشی در کاهش فقر روستایی در برخی از مناطق ندارد. یافته
شان متفاوت با مرکز کشور است،  یی که از لحاظ قومی یکدست هستند و نوع فرهنگ و تعلقات فرهنگیها حاکی از آن است که استان

گروهی قوی هستند؛ زیرا فرهنگ  با توجه به فرهنگ قومی یکدستی که دارند، در درون اجتماع خود دارای سرمایۀ اجتماعی درون
توان گفت هرچه  درون گروه خود را داشته باشند. درواقع می شود حس همبستگی اجتماعی و احساس تعلق به قومی آنان موجب می

دلیل اهمیتی که برای  تنیدگی بیشتری با فرهنگ سنتی و قومی خود داشته باشند و افراد به فرد از لحاظ هویتی و فرهنگی، درهم
یافته  های توسعه هند شد. اما در استانفرهنگ سنتی و قومی خود قائل هستند آن را بازتولید کنند، از رفاه ذهنی بیشتری برخوردار خوا



 

 

 

 

 

 1091بهار و تابستان ، 1، شمارۀ شانزدهمشهری( ، دورۀ  -توسعۀ محلی )روستایی   199 

  

 

یافته، از آنجا که افراد و  های توسعه تر است. در استان یافتگی بیشتر باشد، هویت قومی کمرنگ و درواقع برخوردار، هرچقدر توسعه
گروهی  اجتماعی درون کنند که بعضاً از لحاظ قومی ارتباطی با یکدیگر ندارند، سرمایۀ های مختلفی در کنار یکدیگر زندگی می گروه

 گروهی بیشتر است. اجتماعی برون کمتر و سرمایۀ
های اجتماعی، اعتماد اجتماعی،  از: انسجام اجتماعی، مشارکت اجتماعی، عضویت در شبکه اند های مشترک مقالات عبارت مقوله

گروهی، تعهد اجتماعی، دامنۀ روابط  نگروهی و برو ها، همکاری، سرمایۀ اجتماعی درون وساطت اجتماعی، عضویت در انجمن و تشکل
ای پیچیده از تأثیرات متقابل  اجتماعی، ارتباطات اجتماعی، رضایتمندی و رفاه اجتماعی. ارتباط بین این مفاهیم در قالب شبکه

ای پویا  جامعه طور مستقیم و غیرمستقیم بر دیگری اثرگذار است و همگی در ایجاد و تقویت توضیح است. هریک از این مفاهیم به قابل
اند که تقویت یا ضعف یکی بر  ای در هم تنیده گونه گذارند. همچنین این مفاهیم به و هماهنگ و درنهایت بر رفاه اجتماعی تأثیر می

دهد. این امر  گذارد. انسجام اجتماعی با تقویت همبستگی و همدلی بین افراد جامعه، حس تعلق و امنیت را افزایش می دیگری تأثیر می
های جمعی و  شود افراد در یک جامعه احساس خوشبختی و رفاه بیشتری داشته باشند. مشارکت اجتماعی، افراد را به فعالیت سبب می

های  تنها فرصت ها نه شود. این فعالیت های اجتماعی منجر می کند که به افزایش تعاملات مثبت و همکاری گروهی ترغیب می
دهند، موجب ایجاد روابط سالم و  کنند، بلکه حس ارزشمندی و تعلق به جامعه را نیز افزایش می یادگیری و رشد فردی را فراهم می

آورند. افراد در جوامعی که اعتماد بیشتری دارند، احساس امنیت  وجود می شوند و درنهایت اعتماد اجتماعی به مستحکم بین افراد می
ها را  و احساس مسئولیت افراد نسبت به همدیگر و جامعه، تعهد اجتماعی آنشوند  کنند، کمتر دچار استرس و اضطراب می بیشتری می
انجامد که  های بیشتر برای بهبود شرایط زندگی در جامعه و کمک به دیگران می به تلاش کند. این احساس مسئولیت تقویت می

های متقابل بین  ویت روابط نزدیک و حمایتگروهی با تق بخشد. همچنین سرمایۀ اجتماعی درون درنهایت رفاه اجتماعی را بهبود می
تری دارند، احساس امنیت و  هایی که روابط قوی کند. افراد در گروه های خاص، به افزایش رفاه فردی و جمعی کمک می اعضای گروه

بردن آن باید  زبینآورد که برای ا وجود می گروهی قوی، گاهی روابط مخرب و مافیایی به کنند. البته روابط درون حمایت بیشتری می
ای متنوع و  های مختلف، به ایجاد جامعه گروهی با تقویت روابط گروه گروهی تقویت شود. سرمایۀ اجتماعی برون روابط اجتماعی برون

دهد. عضویت در  ها را کاهش و عدالت اجتماعی را افزایش می کند. این نوع سرمایۀ اجتماعی، تبعیض و نابرابری فراگیر کمک می
توانند در  ها می کند. افراد با این عضویت نظر فراهم می ها نیز فرصتی برای تعاملات اجتماعی، یادگیری و تبادل ها و انجمن شبکه

شود؛ بنابراین این  ها می مند شوند که موجب تقویت رفاه اجتماعی آن های اجتماعی بهره های اجتماعی شرکت کنند و از حمایت فعالیت
ها در جامعه، اعتماد، همبستگی، مشارکت و تعهد  متقابل تأثیر مثبتی بر رفاه اجتماعی دارند. با تقویت آن صورت جمعی و مفاهیم به

شود. درنتیجه افراد در چنین  ای پویا، حمایتگر و فراگیر منجر می ها به ایجاد جامعه کند که همۀ این اجتماعی در جامعه افزایش پیدا می
 دهندۀ بهبود کلی رفاه اجتماعی است. وشبختی بیشتری خواهند داشت که نشانای احساس رضایت، امنیت و خ جامعه

سرمایۀ اجتماعی که شامل اعتماد، همبستگی اجتماعی و ارتباطات مثبت است، منبعی اساسی برای ساختارهای اجتماعی و توسعۀ 
ن اجتماعی افراد اشاره دارد. وجود سرمایۀ بود . رفاه اجتماعی نیز به بهبود کیفیت زندگی و خوبآید شمار می بهفردی در جوامع 

عنوان ابزاری برای حل مشکلات اجتماعی، افزایش همکاری و افزایش اعتماد میان افراد، به بهبود رفاه اجتماعی کمک  اجتماعی به
که  کند؛ درصورتی ل میعنوان عاملی مؤثر در ایجاد و تقویت رفاه اجتماعی در جوامع مختلف عم کند؛ بنابراین، سرمایۀ اجتماعی به می

وبستان اقتصادی، نیت و  های اجتماعی، مبادلۀ اجتماعی، بده های ضروری برای وقوع سرمایۀ اجتماعی شامل روابط یا کنش شرط پیش
همبستگی و مشارکت، عامل یا کنشگر، اعتماد و فرهنگ اعتماد، و مدارا هستند. نبود این  وبرگشتی یا دوسویه، قصد خیر، روابط رفت
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گذارد. برخی از تأثیرات  شود و فرسایش سرمایۀ اجتماعی، اثراتی منفی بر جامعه می ها موجب فرسایش سرمایۀ اجتماعی می یژگیو
شود که تأثیری  . افزایش احساس تنهایی: کاهش تعاملات اجتماعی و اعتماد سبب افزایش احساس تنهایی در افراد می1از:  اند عبارت

. کاهش حمایت اجتماعی: فرسایش سرمایۀ اجتماعی موجب کاهش حمایت 2حی و روانی افراد دارد؛ منفی و مستقیم بر رفاه رو
. کاهش اطمینان اجتماعی: اعتماد و 1های زندگی اثرگذار است؛  شود که بر مقابله با مشکلات و استرس اجتماعی در مواقع نیاز می

کند. فرسایش سرمایۀ اجتماعی، این اطمینان را از میان  یبان دارند کمک میتعاملات اجتماعی، به اطمینان افراد از اینکه در جامعه پشت
. کاهش مشارکت اجتماعی: انگیزه برای مشارکت در امور اجتماعی و مشارکت شهروندی با کاهش سرمایۀ اجتماعی کاهش 0برد؛  می
 انجامد. در یک جامعه مییابد. درنتیجه، فرسایش سرمایۀ اجتماعی به کاهش کیفیت زندگی و رفاه اجتماعی  می

های  ها و ناهنجاری وری اقتصادی و اجتماعی، افزایش تنش تر، کاهش سرمایۀ اجتماعی به کاهش بهره همچنین در مقیاس بزرگ
که فرسایش سرمایۀ اجتماعی، تأثیراتی منفی بر سرمایۀ اقتصادی دارد. این اثرات شامل موارد زیر  شود. درصورتی اجتماعی منجر می

دهد. این موضوع، کارایی  . کاهش همکاری و اعتماد: فرسایش سرمایۀ اجتماعی، همکاری و اعتماد را در جامعه کاهش می1شوند:  می
های تراکنشی: اعتماد و همکاری میان  . افزایش هزینه2دهد؛  های اجتماعی را افزایش می کند و هزینه اقتصادی منطقه را تضعیف می

تر و  های ارتباطات بیشتر، قراردادهای حقوقی پیچیده ها شامل هزینه یابد. این هزینه تراکنشی افزایش می های افراد کاهش و هزینه
کنند. فرسایش  . کاهش نوآوری: همکاری و تعاملات اجتماعی در فرایند نوآوری نقش مهمی ایفا می1شود؛  های نظارت می هزینه

شود. درنتیجه، فرسایش سرمایۀ اجتماعی به کاهش  وسعه اقتصادی منجر میهای نوآورانه و ت سرمایۀ اجتماعی به کاهش فعالیت
 انجامد. عملکرد و افزایش مشکلات اجتماعی در جامعه می

 گیری . بحث و نتیجه6
اند. میدان مورد  ها، دیدگاه اقتصادی به مقولۀ رفاه اجتماعی و سرمایۀ اجتماعی داشته ها مشخص شد اکثر پژوهش براساس بررسی

محوری در بررسی  های مختلف در سطح کشور است که این امر نشان از رویکرد اجتماع ها، روستاها و شهرستان ۀ بیشتر پژوهشمطالع
بردن موانع سرمایۀ  محوری و توانمندسازی برای ازبین پردازی، از رویکردهای اجتماع سرمایۀ اجتماعی و رفاه اجتماعی دارد. اما در نظریه

ای  صورت جزیره اجتماعی و تأثیر آن بر رفاه به عی بحثی صورت نگرفته است. درواقع در اکثر مطالعات، سرمایۀاجتماعی و رفاه اجتما
دیدن سرمایۀ اجتماعی به این معناست که تعاملات اجتماعی درون گروه خاصی محدود شده است و این  ای مطالعه شده است. جزیره

گروهی، اعتماد و همبستگی داخل یک  کنند. از آنجا که سرمایۀ اجتماعی درون ار میافراد با سایر اجزای جامعه ارتباط کمتری برقر
دهد، اما این موضوع چند مشکل را در  کند و همکاری بهتر را ترویج می دهد و موجبات بهبود ارتباطات را فراهم می گروه را افزایش می

ها  فقط با یک گروه خاص تعامل داشته باشند، ارتباطات بین گروه ها: اگر افراد . کاهش تعاملات میان گروه1کند:  جامعه ایجاد می
تر: افرادی که فقط  . اعتبارات اجتماعی ضعیف2شود؛  ها می سبب ناتوانی در حل مشکلات جامعه و افزایش تفاوت یابد که کاهش می

شوند و اعتبارات اجتماعی  ت ارتباطی میدر یک گروه مشغول به فعالیت هستند، در برخورد با افراد خارج از این گروه دچار مشکلا
 شود. دیدن سرمایۀ اجتماعی سبب افزایش تقسیمات اجتماعی و کاهش تعاملات مفید در جامعه می ای تری دارند. در کل، جزیره ضعیف

اند. در  ختههای علمی سرمایۀ اجتماعی و رفاه اجتماعی در ایران به چه مسائلی پردا از سؤالات پژوهش حاضر این است که پژوهش
گروهی و تأثیر آن بر رفاه اجتماعی مطالعه شده و بیشتر با استفاده از  گروهی و برون های مورد بررسی، سرمایۀ اجتماعی درون پژوهش

های  اند. سؤال دیگر محققان این بود که پژوهش های کمی، بعد اقتصادی رفاه را در یک روستا یا شهرستان کوچک مطالعه کرده روش
گروهی، رفاه اجتماعی نیز افزایش  گروهی و برون اند. مطابق نتایج، با افزایش سرمایۀ اجتماعی درون دست آورده ه نتایجی بهپیشین چ
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های سرمایۀ اجتماعی بر رفاه اجتماعی در مناطق مختلف با یکدیگر متفاوت است. همکاری، وساطت اجتماعی و  یابد. تأثیر مؤلفه می
حال انسجام اجتماعی در طبقات محروم بیشتر از  برخوردار و برخوردار است. بااین روم کمتر از نیمهحمایت اجتماعی در طبقات مح

های سرمایۀ اجتماعی، مشارکت اجتماعی بیشترین تأثیر و انسجام اجتماعی  برخوردار و برخوردار است. همچنین از میان مؤلفه نیمه
 اطق، سرمایۀ اجتماعی هیچ نقشی در کاهش فقر روستایی ندارد.کمترین تأثیر را بر رفاه اجتماعی دارد. در برخی من

از  ( مبنی بر اینکه افزایش هریک1101) نیا هدایتی و اعظمی ( و1109) مردوخ و های هزارجریبی رو با پژوهش نتایج مطالعۀ پیش
( 1108با پژوهش ذکایی و مروتی )راستا  دارد همسو است. همچنین هم های سرمایۀ اجتماعی افزایش رفاه اجتماعی را در پی مؤلفه

ها هویت قومی و  های مختلف، معیارهای گوناگونی برای ایجاد همبستگی وجود دارد و در برخی از مکان است مبنی بر اینکه در استان
وهی بر گر گروهی و برون شود. همچنین سرمایۀ اجتماعی درون برخی هویت دینی و... موجب ایجاد همبستگی و مشارکت بین افراد می
( که نشان 1091علاوه بر پژوهش مؤمنی و نوروزی شیخلر ) درآمد و رفاه فردی اثر مثبت دارد که با نظر فوکویاما مطابقت دارد. به

 گذارد. کند، صحه می دادند با افزایش و تقویت سرمایۀ اجتماعی، رفاه مناطق روستایی نیز افزایش پیدا می
توان  توانیم بین سرمایۀ اجتماعی و رفاه اجتماعی ارتباط برقرار کنیم، می ی بر اینکه آیا میبنابراین در پاسخ به سؤال پژوهش مبن

های قومی در ایران یک پدیدۀ چندوجهی و پیچیده است که با توجه به تنوع فرهنگی، تاریخی و  گروه گفت سرمایۀ اجتماعی در
هایی همراه است که رفاه عینی و ذهنی را دچار خدشه  ا چالشبسا گاهی ب شود و چه های مختلفی ظاهر می به شکل اجتماعی کشور

 اقتصادی وضعیت ارتقای موجب و کنند کمک اجتماعی سرمایۀ افزایش به توانند می اقتصادی و فرهنگی تبادل با ها گروه کند. این می
ها هماهنگی ایجاد کند تا حس  گروههای دولتی باید بین تمام  ها و برنامه شوند. در این راستا سیاست جامعه کل و گروه خودی

 تبع آن رفاه جامعه ارتقا یابد. گروهی و به گروهی در کنار همبستگی درون همبستگی بین
، بر سرمایه اجتماعیگیاری پایش شارط ضاروری شاکلمثابه به تارمیم رابطاۀ اعتماد میان شهروندان و دولاتاز سوی دیگر 

سوی توسعۀ پایدار و مشارکت هوشمندانه و هدفمناد شاهروندان در ایان اق، حرکت جامعه بهآن طری گیری رفاه همگاانی و ازشکل
 سوی توسعۀ پایدار مانع و اخلال ایجاد کندفرایند واجداهمیت است و نبود یا کمبود آنها ممکن است در تأمین رفاه و حرکت جامعه به

 (.1101مازندرانی و همکاران، )زاهدی
 ملی و کلان سطح در هایی برنامه نیازمند و نیست میسر آسانی به اجتماعی رفاه بر آن تأثیر و اجتماعی رمایۀس افزایش برای تلاش

های  حمایت از سازمان .1: از اند عبارت اجتماعی رفاه بر آن تأثیر و اجتماعی سرمایۀ افزایش برای نگارندگان های پیشنهاد. است
بازنگری در  .1نهادها و تصمیمات مربوط به رفاه اجتماعی برای گسترش اعتماد عمومی؛ شفافیت در عملکرد  افزایش .2 نهاد؛ مردم

های مشارکتی  اندازی پروژه . راه0های رفاهی و ارائۀ خدمات به اقشار ضعیف برای تقویت اعتماد عمومی و سرمایۀ اجتماعی؛  سیاست
 های مختلف. ی بین گروههای عدالت اجتماعی و کاهش نابرابر . توسعۀ برنامه5میان اقوام؛ 

 

 : تألیف مستقل. در این مقاله تعارض منافعی وجود ندارد.مأخذ مقاله
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 https://doi.org/10.22048/rdsj.2019.140439.1746. 080-060(، 0)5، روستایی توسعۀ راهبردهای فصلنامۀبالادربند.  دهستان
 فصلنامۀ. (تهران شهر ساکن جوانان موردی: مطالعۀ) آن بر اجتماعی اعتماد تأثیر و ذهنی (. رفاه1100بارگاهی، حسین، و کبیری، نرگس )

 .12-0(، 29)6، انجوان شناختی جامعه مطالعات
 .185-161، 16، یاس راهبردی فصلنامۀ(. عوامل مؤثر بر توسعه، مطالعۀ موردی: سرمایۀ اجتماعی. 1181اله ) برامکی یزدی، حجت

(. نقش دانش حقوقی در رفاه اجتماعی روستاییان )مطالعۀ موردی: 1101الدین افتخاری، عبدالرضا، و رحمتی، مهدی ) پورطاهری، مهدی، رکن
 . 61-05(، 02)16، خشک مناطق جغرافیایی مطالعاتدهستان میانکوه غربی، شهرستان پلدختر، استان لرستان(. 

(، 6)2، اجتماعی رفاه پژوهشی-علمی فصلنامۀوسعه )مروری بر کارکرد برخی نهادهای حمایتی در ایران(. (. رفاه اجتماعی و ت1181جو، ناصر ) حق
15-06. 

های تولید روستایی )مورد  نفعان از فروپاشی سرمایۀ اجتماعی در میان تعاونی (. تحلیل روایت ذی1101مهر، حسین، و هدایت، عثمان ) دانش
 . 219-291(، 2)19، (شهری-روستایی) محلی توسعۀ فصلنامۀی استان کردستان(. های تولید روستای مطالعه: تعاونی

 https://doi.org/10.22059/jrd.2019.71114 
 بررسی بر تأکید با) آن بر مؤثر اجتماعی عوامل تأثیر و عینی رفاه با ذهنی رفاه انطباق میزان (. بررسی1108ذکایی، محمدسعید، و مروتی، نادر )

 و ریزی برنامه فصلنامۀسمنان.  و کردستان های استان شهروندان: موردی مطالعۀ( آزادی احساس قومی، وضعیت دینداری، متغیرهای تأثیر
  https://doi.org/10.22054/qjsd.2019.10345. 111-121(، 18)19، اجتماعی توسعۀ و رفاه

 . ویرایش دوم. چاپ دوم. تهران: دانشگاه علامه طباطبایی.مبانی رفاه اجتماعی(. 1109اصل، محمد ) زاهدی

(: 52) 10ری هنجارهای مشارکتی بر رفاه اجتماعی، فصلنامه رفاه اجتماعی، (. تأثیرگذا1101پور، پروین )زاهدی مازندرانی، شیانی، ملیحه و علی
11.61 .-http://refahj.uswr.ac.ir/article1-1010fa.html- 

مطالعۀ موردی: محدودۀ شبکۀ ) روستایی فقر کاهش و رفاه بر اعیاجتم سرمایۀ نقش (. بررسی1109شیروانیان، عبدالرسول، و نجفی، بهاءالدین )
 .51-25(، 1)5، کشاورزی اقتصادکشی دروزن(.  آبیاری و زه

 مورد) ذهنی رفاه و اجتماعی سرمایۀ رابطۀ شناختی جامعه (. مطالعه1099ناغانی، مینا، ادریسی، افسانه، و مشیراستخاره، زهراسادات ) شیروانی
. 180-105 (،00)12، اجتماعی توسعۀ و رفاه ریزی برنامه علمی فصلنامۀ. (تهران شهر در ساکن بالای به سال 18 شهروندان: مطالعه

https://www.doi.org/10.22054/qjsd.2021.62621.2220  
 بین در مطالعه) آن بر مؤثر عوامل و اجتماعی رفاه از برخورداری احساس میزان (. بررسی1106اردکانی، محمد )زاده  شالی، رضا، و مهدی صفری

  https://doi.org/10.22054/qjsd.2017.8013. 220-111(، 19)8، اجتماعی توسعۀ و رفاه برنامه فصلنامۀ. (اردکان شهر شهروندان
: مطالعه مورد) روستایی خانوارهای رفاه بر اجتماعی سرمایۀ اثرات (. بررسی1101قنبری، سیروس و شایان، محسن ) نژاد، مهرشاد، طولابی

 .185-161(، 66)22، ریزی برنامه و جغرافیا پژوهشی-علمی نشریۀ. (شرقی میانکوه دهستان
 علوم مطالعاتمیانه.  شهر شهروندان اجتماعی رفاه میزان و اجتماعی سرمایۀ بین رابطۀ (. بررسی1101زاده، مریم ) و صادق علمی، محمود،
 .118-155(، 2)0، اجتماعی

 . ترجمۀ غلامعباس توسلی. تهران: جامعۀ ایرانیان.آن حفظ و اجتماعی سرمایۀ نظم؛ پایان(. 1110فوکویاما، فرانسیس )
 پور. تهران: مؤسسۀ عالی پژوهش تأمین اجتماعی. . ترجمۀ هرمز همایوننظریۀ رفاه(. 1181فیتز پتریک، تونی )

https://doi.org/10.22048/rdsj.2019.140439.1746
https://doi.org/10.22059/jrd.2019.71114
https://doi.org/10.22054/qjsd.2019.10345
http://refahj.uswr.ac.ir/article-۱-۱۴۷۹-fa.html
https://www.doi.org/10.22054/qjsd.2021.62621.2220
https://www.doi.org/10.22054/qjsd.2021.62621.2220
https://doi.org/10.22054/qjsd.2017.8013
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 فصلنامۀهای اجتماعی با رفاه اجتماعی در شهر تهران.  (. رابطۀ اعتماد، آگاهی و شبکه1101) فیروزآبادی، سید احمد، و حسینی، سید رسول
 .10-1، (00)11، اجتماعی رفاه پژوهشی-علمی
 . ترجمۀ غلامرضا غفاری و حسین رمضانی. تهران: کویر.اجتماعی سرمایۀ(. 1186فیلد، جان )

 در اصفهان شهر گانۀ   10 مناطق مختلف طبقات در آن بندی سطح و اجتماعی سرمایۀ (. سنجش1102قاسمی، وحید، فائقی، سحر، و امیر، آرمین ) 
 .19-1(، 1)5، ایران اجتماعی توسعۀ. 1101-1109 سال

 مهردشت بخش روستاهای موردی: مطالعۀ) اجتماعی رفاه با اجتماعی سرمایۀ رابطه (. تبیین1091مؤمنی، احمد، و نوروزی شیخلر، زهرا )
 https://doi.org/10.22034/gahr.2022.366157.1760. 101-121 (،1)5، انسانی روابط و جغرافیا. (آباد نجف

-111(، 2)01، اقتصادی تحقیقات مجلۀ. (ایران موردی: مطالعۀ) فردی رفاه و درآمد اجتماعی، (. سرمایۀ1101نجارزاده، رضا و سلیمانی، محمد )
101 .2059/jte.2012.25016https://doi.org/10.2 

 های ملی. . تهران: دفتر طرحاول موج ایرانیان های نگرش و ها ارزش(. 1110وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی )
 های ملی. . تهران: دفتر طرحدوم موج ایرانیان های نگرش و ها ارزش(. 1182وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی )
 های ملی. . تهران: دفتر طرحسوم موج ایرانیان های نگرش و ها ارزش(. 1105وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی )

  www.prosperity.comلگاتوم  رفاه شاخص سایت وب
 ستادی کارکنان اجتماعی سرمایۀ در شده حاصل اجتماعی تغییرات شناختی جامعه (. تبیین1099وقاری، الهام، ساروخانی، باقر، و کلدی، علیرضا )

 . 010-011 (،18)1، فرهنگی-اجتماعی تغییراتها.  آن ذهنی رفاه و اجتماعی تأمین سازمان
 https://doi.org/10.30495/jscc.2021.690273 

 ریزی برنامه و پژوهش مجلۀ. (تهران شهر موردی: مطالعۀ) آن بر مؤثر عوامل و اجتماعی (. رفاه1109) شالی، رضا هزارجریبی، جعفر، و صفری
 https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285229.1390.2.5.1.5. 22-1 (،5)2، شهری

(، 1)21، کاربردی شناسی جامعهسنندج.  شهر در اجتماع سرمایۀ و اجتماعی رفاه رابطۀ (. بررسی1101روحانی، احسان ) هزارجریبی، جعفر، و مردوخ
10-59 .https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1391.23.1.3.6 
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