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  چكیده
انسانی ابعاد مختلفی از  غذا در جوامع. های مهم فرهنگی و ارتباطی انسان با محیط استنظام غذایی و تغذیه هر قوم دربرگیرنده مؤلفه
ترجیح رنگ، طعم، ذائقه، شیوه تدارک، ابزار به کار رفته، چگونگی توزیع غذا در . گذاردحیات زیستی و فرهنگی انسان را به نمایش می
 های تولید، تدارک، توزیع، مصرف و ملاحظات خاص جنسیتی در این رابطه پیچیدگیسطوح مختلف اجتماعی، آداب و رسوم و آیین
هدف این مطالعه بررسی نظام غذایی و تغذیه در فرهنگ روستایی و عشایری قوم . دهندخاص غذا و تغذیه در بستر فرهنگ را نشان می

اجتماعی ناظر بر غذا و تغذیه مانند روابط -مشخص این مطالعه بدنبال توصیفی فربه از ابعاد فرهنگی طور به. لک در استان لرستان است
تقسیم کار، عادات غذایی و جایگاه نمادین غذا در فرهنگ این مردم و تأثیرات این نظام بر محیط زندگی و پایداری اجتماعی، جنسیت، 

-مشخص اتنوگرافی و مطالعه میدانی شامل مصاحبه مردم طور بهکیفی و برای تحققّ این هدف، رویکرد پژوهشی . است ها آنمعیشت 

این مطالعه در تمام مدت . مدت در محل به کار گرفته شده استرصه، طی اقامت طولانینگارانه، مشاهده مشارکتی و یادداشت در ع
گرفتن فرآیندی چرخشی یا ازسرگیرانه، متشکل از های جدید داشته و با در پیشانجام آن، رویکردی باز و پذیرنده نسبت به پرسش

ای را برای فهم دامنهها، انعطاف و توانمندی پهنخ گویی به پرسشهای تازه و مراجعه مجددّ به میدان برای پاسگردآوری، آنالیز، پرسش
های نظام غذایی ای در مؤلفهدهد که تنوع قابل ملاحظه می نتایج به دست آمده از این مطالعه نشان. تر موضوع پرورش داده استعمیق

در نحوه شکار، گردآوری و  ها آناز جمله تنوعی که ای عشایر و روستائیان قوم لک وجود دارد های تغذیهبومی، منابع غذایی و آیین
-فرهنگی و با توجه به مؤلفه-های غذایی در بستری اجتماعیاین شیوه. تولید غذا و نحوه تهیه و خرید غذا از بازار و مصرف غذا دارند

تواند منبع ود و بطور بالقوه میشبندی میمحیطی صورتهای زیستهایی مانند روابط اجتماعی، خویشاوندی، جنسیت، تاریخ و ویژگی
 .های لرستان باشدزای اجتماع لکمهمی برای توسعه پایدار و درون
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 و بیان مسئلهمقدمه 

"گفت شما چه کسی هستیخوری، من به شما خواهم به من بگو چه چیزی می"    
3  

های پیش روی بشر بوده و پیوسته در طول حیات بشر به ین پدیدهتر مهم غذا و تغذیه در زمره

های گوناگون زندگی به در راستای سازگار شدن با ساحت ها انسان. نیازی اولیه مطرح بوده است عنوان

غذا یا دهد که ر تغذیه انسا نشان میتأملی د. اندصور مختلفی به مسأله غذا و تغذیه نیز پرداخته
و هویّت  فرهنگمهمی از  خوردن نیست، آن همچنین بخشیا  دریافت وبرای  صرفاً چیزی خوراک

هر زاد در سطح جهان ، و آدمییک مفهوم نسبی استدر عین حال غذا . است، قوم و اجتماع ملت کی
های مختلف را در فرهنگموضوع غذا ا هرچند که وقتی م. خوردنباشد می و کشنده چیزی را که سمی

 (.2002هارتوق، و همکاران، دن)کند تری نیز پیدا میدهیم، موضوع تنوع گستردهمورد توجه قرار می
شناسان توجه خاصی را نسبت به موضوع ویژه مردم به علوم اجتماعی گران پژوهشبر این اساس، 

البته . اندار از بدو پیدایش جوامع انسانی نشان دادهو سهم مهم آن در فرهنگ و توسعه پاید غذا و تغذیه

را  ندگی بشریهای مختلف زساحتغذا و تغذیه در رابطه با شناسان به واکاوی این توجه خاص مردم
نگرانه آن نسبت به جانبه، تکاملی و کلای، همهرشتهماهیتّ این علم و رویکرد میانبایستی به حساب 

طور که کانراد فیلیپ کتاک همان. فرهنگی انسان گذاشت-تنوع زیستیزندگی انسانی و پاسداشت 
کل  که نگرانه استو کل همتاتطبیقی بییک شاخه علمی  شناسیمردم"تصریح کرده است، ( 2033)

شناسی، جامعه، زبان زیستتنیده در چهارچوب درهمگذشته، حال و آینده و نیز را در  وضعیت بشری
 (. 5: 2033کتاک، ) "دهدمی مورد توجه قرارو فرهنگ 

شناسی در های مردمین سوژهتر مهمانسان در زمره  2های غذاییرو، غذا، تغذیه و شیوه از این

برای مشترک و تغذیه انسانی به مثابه موضوعی ذا غافزون بر این، . الذکر استچارچوب تعریفی فوق
ای، در ای و چندرشتهرشتهمیانمطالعات ای مساعد برای انجام ی علمی، و زمینههابسیاری از رشته

شناسان، های مختلف از جمله مردمرشته گران پژوهشاندازهای ها و چشمشدن افقبسط و ذوب
. نظران توسعه و اقتصاددانان سهم اساسی داشته استشناسان انسانی، صاحبمتخصصین تغذیه، محیط

های فرهنگی گیری ویژگی، معیشت و شکلغذا و تغذیه به واسطه نقش پررنگی که در ادامه حیات

                                                
1  "Tell me what you eat, and I will tell you what you are."  Jean A. Brillat-Savarin (1755-1826) 
2   Foodways 
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. شودهای فرهنگی اجتماعات و جوامع انسانی محسوب میین مؤلفهتر مهمانسان داشته است، در زمره 
نظام غدا و خرد و دانش بومی ویژه  مطالعه آن، به دهد که می بازنگری در پیشینه پژوهشی موجود نشان

و  ای برای توسعه پایدار، مدیریت مسائلو منبع عمدهتواند نیروی محرکه می محلی-و تغذیه بومی

محلی و -های نوپدید در دوران معاصر و در نهایت ارتقاء آسایش و سلامت اجتماعات بومیبیماری
 (.2030؛ کلاکستون، 2033گوپتا، )حتی سلامت جهانی باشد 

ک در لرستان که در بر این اساس، در این مقاله نظام غذایی بومی و سنتی عشایر و روستاییان ل
مرکز "طبق تعریف . شوند مطالعه شده استواقع بخش مهمی از ساکنان بومی این استان محسوب می

( مردمان بومی)گیل کانادا، بومیان واقع در دانشگاه مک 3(CINE) "زیست بومیانمطالعه تغذیه و محیط

. اندیطی آنان دارد را حفظ نمودهکسانی هستند که دانش غذا و زمین، که ریشه در تداوم تاریخی و مح
که دسترسی دارند، بدون این ها آنبومی، غذاهایی را که مردمان بومی به صورت محلی به  نظام غذایی

های خاص گردآوری را بخرند، و به مدد دانش سنتی، محیط زیستی طبیعی و کشاورزی یا روش ها آن
نظام غذایی ابعاد مختلفی (. 2003لاین و همکاران، کهن)شود شوند را شامل میاز طبیعت تهیه می ها آن

 ایتغذیهخرد  ،1زنجیره غذایی، الگوها و 2از غذا و تغذیه یک جامعه یا اجتماع از جمله معانی غذا
و  

مواد غذایی و ابزارهای مادی تهیه و فرآوری غذا، نظام گردآوری و تولید، توزیع و های غذایی، شیوه
حیطی غذا، روابط اجتماعی پیرامون مراحل مختلف گردآوری، تولید، توزیع و مصرف غذا، تنوع منابع م

مصرف غذا، رابطه جنسیت و غذا، تصویر غذا، معانی نمادین مواد غذایی، طعم و ذائقه و ترجیحات و 
 .گیرد می بر های غذایی، مصرف فصلی غذاها و مواردی جز اینها را درانتخاب

ظام غذایی به مثابه بررسی غذا و تغذیه در کلیت فرهنگی تلقی در این مطالعه نبر این اساس، 
آموزیم گونه که ما میهمان"طور که بارتز به درستی تصریح کرده است، همانشده است برای اینکه، 

هایمان را نیز ، فرهنگ، هنجارها و ارزش(بخوریم)که چه چیزی را چگونه و در چه زمانی میل کنیم 

نظام غذایی  (.53: 2031 بارتز،) "بریمین طریق به هویت یا کیستی خود پی میگیریم، و از افرا می
در ارتباط با سایر ابعاد و ای ای منفرد یا مجزا از فرهنگ یک جامعه نیست، بلکه آن مؤلفهپدیده

                                                
1  Centre for Indegneous Peoples’ Nutrition and Environment (CINE) 
2  Food meaning 
3  Food patterns and chain 
4  Nutritional wisdom 
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ای این بعد از زندگی درون تار و پود فرهنگ هر جامعه. فرهنگی است-های زندگی اجتماعی مؤلفه
 . دهدهایی است که آن را در پیوند با سایر ابعاد جامعه قرار میهواجد خصیص

دهنده آن، با اتخاذ چنین رویکردی، هدف اصلی این مطالعه تشریح نظام غذایی و عناصر تشکیل
نحوه اجرا و عمل به آن در بستر فرهنگ روستایی و عشایری در میان مردمان لک استان لرستان است، 

به عنوان شیوه اصلی معیشت، اقامت در  و کشاورزی نشینی، اتکا به دامداریوچفرهنگی که با زندگی ک

طبیعت و دانش بومی نسبت به امکانات و منابع قابل استفاده از آن، و زندگی در دو اقلیم متفاوت 
 .دهد می گرمسیر و سردسیر خود را نشان

 

 های موجود دانستنی
 محلی-یمطالعات انجام شده در حوزه نظام غذایی بوم

زیست و در مقام دارندگان دانش با محیط ها آنمطالعه مردمان بومی با توجه به رابطه نزدیک 

به همین دلیل، . بومی که موجب آگاهی عمیق و گسترده از محیط زیست است، حائز اهمیت است
مورد توجه همواره  "و تغذیه انسانیغذا "به ویژه در قلمرو  ها آنمطالعه بومیان و دانش و خرد بومی 

. محور بوده است-شناسان و متولیان توسعه اجتماعویژه مردم علوم اجتماعی به گران پژوهشاصحاب و 
م معیشتی نظاشناختی خاص که به گروهی فرهنگی، در یک منطقه بوم (بومیان) اصطلاح مردم بومی

بومی به عنوان گروهی مردمان  .شوداند، اطلاق میاساس منابع محلی در دسترس ایجاد کرده موفقی بر
که دارای مسائل اجتماعی، فرهنگی و نیازهای مربوط به حوزه سلامت خاص خود هستند و اغلب 

این  .تری که در آن ساکن هستند سازگار شوند، مطرح هستند گسترده یا بستر رود با فرهنگانتظار می

های دیگر کشورشان ادغام شده، تجمعیبا سایر یا  یا نه وند باش تمرکزاردوگاه خاصی مدر  افراد خواه
شان را با فرهنگیاند تقرّب تلاشپیوسته در ، باشند ساکن خود گسترده تحت کنترل اییا در منطقه

 زیستاین ارتباط تنگاتنگ با محیط. آید، حفظ کنندبه دست می ها آنزمین و طبیعت و منابعی که از 
 (.  200ن و رسوروس، کهنلای)میسر نیست  استفاده از غذاهای سنتیبدون 

هایی که در مناطق مختلف جغرافیایی جهان دستخوش را جمعیتبومیان ، (3332) دیورنینگ. ا

های کوچک، ساکنان مناطق دور افتاده، ملت: قبیل ازی مختلف ل سریع هستند و تحت عناوینتحوّ
او . کندمعرفی می ،شوندشناخته می هاگذاران ملتها یا پایهلین ملتای ابتدایی، اوّهای قبیلهقبایل، گروه
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اند و زبان و عنوان ساکنان اصلی مناطقی که توسط جوامع خارجی قدرتمندتر اشغال شدهرا به ها آن
این مردم معمولاً خودشان . کندفرهنگ و مذهب آن معمولاً از ملل فاتح متمایز مانده است، توصیف می

کنند، ، تلقی میسکونت دارندای که در آن منابع و منطقهرا به عنوان ساکنان و مالکان موقت و فرعی 

گیری، شکار و گردآوری، ماهی پیوندش را با اقتصاد معیشتی مبتنی بر ها آنکه معمولاً زندگی 
ای شبکه پیچیده معمولاً مبتنی بر ها آنروابط اجتماعی . کشاورزی فصلی حفظ کرده است و پروری دام

گیری گروهی که معمولاً با نظر عمومی بزرگسالان تصمیم و روهی منابعهای مجزا، مدیریت گاز گروه
میلیون  250مردمان بومی از  برای جمعیت تخمین زده شده .است شود،انجام می ها آنو یا نظر یکی از 

کنند، که این آسیا زندگی می قاره کهن درصد از این جمعیت در حدود هشتاد. استمیلیون  220تا 

از تعاریف فوق در یک برداشت کلی،  (.3332دیورینگ، )است گروه از مردمان بومی  130 شامل تعداد
ای بودن و اتکا بر ، یکپارچگی فرهنگی، حاشیهزیسترابطه نزدیک با محیط هایی مانندتوان ویژگیمی

 ار نیازهای دارندگان آنی تأمین رابخود دانش استفاده از منابع محیطی  رونبومی، که در د هایسنت
 .برشمرد ایی و تعریف مردمان بومیشناس در هاین ویژگیتر مهمرا به مثابه  کندحمل می

یک  ی است که دراصطلاح نظام غذایی بومی برای شناسایی و تعریف تمام غذاهایدر این راستا، 
ین ا. نیز باشد فرهنگی یا مقبولیت دارای پذیرش بدست آمده و منابع محلی طبیعیبا استفاده از فرهنگ 

تدارک، استفاده، ترکیبات و نحوه و فرهنگی، دسترسی و  اصطلاح همچنین شامل معانی اجتماعی

کهنلاین و رسوروس، ) شودکنند، نیز میای که برای مردمانی که از آن استفاده میپیامدهای تغذیه
با محیط سازی دانش مردم بومی نسبت به منابع خوراکی، تعامل و هممشخص، مطالعه  طور به(. 3332

بومیان در مقام کارگزارانی که در . زیست یکی از محورهای اصلی کندوکاو در نظام غذایی بومیان است
زیست طبیعی هستند و دارندگان دانشی هستند که به عنوان سرمایه و میراث و ثروت پیوند با محیط

ای و درمانی جامعه ذیهشوند، سرمایه و میراثی که توان تأمین جملگی نیازهای تغبشری است لحاظ می
های روزانه زنان ها است در حافظه جمعی مردم محلی از طریق فعالیتدانش بومی قرن. انسانی را دارد

ها و ها، رقصالمثل، آوازها، ادبیات عامیانه، ضربها آناین دانش در داست. و مردان انباشته شده است

های رهنگی، باورها، مناسک، دانش محلی، فعالیتهای فواره ها و طرحها، اساطیر، ارزشافشانیدست
کهنلاین و )های گیاهی و جانوری منطقه بیان شده است کشاورزی، ابزار و نحوه شناخت گونه

  (.2003همکاران، 
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های افزون بر این، ساختار غذایی و عناصر حسی در زمره دیگر ابعاد مورد توجه در بررسی نظام
 ،یا غذای روزانهخوراکی های ای است که وعدهشیوه به زبان ساده اییساختار غذ. غذایی بومی هستند

ها ساختار غذایی دسترسی فصلی به غذا و چگونگی تطبیق فرهنگ با تنوع گونه. دهندآن را تشکیل می
بافت و بو در تعیین ترجیح فرهنگی غذا و  ،عناصر حسی طعم غذا، رنگ، ترکیب. دهدرا توضیح می

 (. 3331بارکر، ) نیازهای زیستی در سطح تغذیه فردی مهم هستند هم در مرتفع کردن

نظام غذایی بومی، چه به مربوط به  ها و مطالعاتتلاشطور که پیش از این اشاره شده،  همان
دیگر همواره بخش مهمی از بدنه دانش و پیشینه پژوهشی اشکال به و چه  نگاریممردصورت 

را تشکیل داده  "غذا و تغذیه شناسی مردم"مشخص  طور بهه و فرهنگی غذا و تغذی-مطالعات اجتماعی
و  یمبومردمان نظام غذایی برای مطالعه موجود های و عقلانیت هاضرورتسهم و سایر  این. است

و ضرورت  رژیم غذایی بشرییافتن روزافزون  اهمیتو  ها آنی غذایی و بهداشتی هارفع محدودیت
 ها ومنجر به ایجاد نهادمحلی، در چهارگوشه دنیا -د بومیسازی بیشتر آن با دانش و خرغنی

ین این تر مهم جمله از. دهندکه توجه خاصی را به این موضوع نشان می هایی شده استپژوهشکده

علاوه بر اشاره کرد که ( CINE) "زیست بومیانمرکز مطالعه تغذیه و محیط"توان به مراکز می
. استبومی در تأسیس آن دخیل بوده ت و تمنای مردم های علمی، خواسها و ضرورتسیاست

منجر به افتتاح این مرکز در دانشکده علوم  3333سال و مذاکرات رهبران بومیان کانادا که از  ها تلاش
 اقدامات دولت و کار صمیمانه جهت مدیریتدر این مرکز . گیل شدکشاورزی و محیطی دانشگاه مک

، آغاز به کار ها آندر رابطه با مسائل پیرامون نظام غذایی بومیان  های مختلفبا جمعیت و مشارکتی
در مطالعه بر روی تغذیه به جوامع در غرب کانادا مخصوصاً  CINEهای مورد استفاده روش. نمود

 2003تا  3331از . شروع شده است 3330ها در بلاکولا، بریتیش کلمبیا از دهه جوامعی مانند نکسالاک

گروه جمعیتی از  2 های ارزیابی نظام غذایی بومی را با کار بر روی مرکز روش این اناساتید و کارکن
 CINEهای ضرورت گسترش فعالیت. شمالی کانادا توسعه داده استمناطق  اقوام یوکن، اسکیموها در

های این مرکز پروژه. شد 3333های جدید در المللی موجب طرح استراتژیهای بیندر عرصه
را به سایر نقاط جهان گسترش داده و بنا بر ضرورت و دعوت مردم بومی نسبت به انجام تحقیقاتی 

توان به پروژه کاربردی مردمان بومی قبایل المللی میگونه کارهای بیناز این .کنداین مطالعات اقدام می

دش اشاره کریش در بنگلاچوان چین، بهیل در هندوستان، کشاورزان نایگارن در تایلند، میا در لی
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مام ملل، مرکز توسعه تحقیقات سازکه این پژوهش با مشارکت سازمان کشاورزی و غذایی . نمود
 (.2003کهنلاین و همکاران، )است انجام شده CINEالمللی کانادا و  بین

های در سرتاسر جهان در میان افراد جمعیترویکرد حاکم بر مطالعات این مرکز این است که 

دانش و  ،شودآن تأمین می زیست ف نبست به منابع طبیعی، غذاهایی که از محیطبومی مناطق مختل
و  رژیم غذایی و بهبود وضعیت سلامت( تکمیل)ظرفیت توانمندسازی . وجود دارد فراگیر شناختی

جوامع با استفاده از این دانش موجب شده است که این جوامع امروز بهتر پذیرفته  کنونی آسایش
عدم  ، در نتیجهو خرد ی از موارد، مردمان بومی با کاهش و نابودی اساسی این دانشادر پاره. شوند

سالان عضو این جوامع که دانش بیشتری در مورد این منابع دارند، استفاده نسل جوان و مرگ کهن

بسیار  ،گیردعملی این دانش زودتر انجام کاربست ق بخشیدن و پس این مسأله که تحقّ. مواجه هستند
به لحاظ بزرگتری که در آن قرار دارند، ل علاوه، مردمان بومی اغلب در جوامع و ملبه. است مهم

-آماج مداخله ها آنبه علاوه، . هستند تر از میانگین جامعهفقیراز حیث اقتصادی و  ترمحرومحقوقی 

در د که هرچن، هستند و آسایش و افزایش سلامت پایدار برای توسعه (بالا به پایین)دستوری  هایی

و مرتبط با  ایاغلب به تغییرات تغذیه به این شکل که توسعه است نشان داده شدهبرخی مطالعات 
. است تهای مزمن مانند چاقی و دیاببیماریابتلاء به که علت افزایش خطر  زندگی منجر شده سبک

و سلامتی که قبلاً در  توانند با توجه بیشتر به اصول تغذیهبار توسعه میتأسفو مصائب  هااین بیماری

 خصوصاً ای منابع غذایی،های تغذیهو با شناخت ویژگی (نظام غذایی بومی) اندآن فرهنگ موجود بوده
برای بهبود که  ییهااین غذاهای محلی با توجه به مزیت. سنتی تعدیل گردندبومی و منابع غذایی 

 . وندبکار گرفته شتوانند می و آسایش مردم دارند وضعیت سلامت
ها در رابطه با محافظت محیطی از تنوع زیستی غذا همچنین منجر به فهم نگرانیافزون بر این، 

های جانوری و در خطر انقراض قرار گرفتن بسیاری از گونه. شودلزوم کار نزدیک با مردمان بومی می
. استها بومل و سایر زیستهای آنان در جنگمحیطگیاهی در نتیجه وخامت اوضاع زیست

خصوص به دلیل وضعیت اند، بههای بومی در سرتاسر جهان به دلایلی مختل و یا نابود شده فرهنگ

در حقیقت . بوده است ها آناقتصاد کشاورزی، سلامت و تغذیه این مردم وابسته به منابع غذایی محلی 
یی ناپذیری میان تنوع از منابع ژنتیکی جهان را در اختیار دارند و رابطه جدا% 33مردم بومی در حدود 

تواند منجر به حفاظت این رابطه می. پوشی است وجود داردفرهنگی و تنوع زیستی که غیر قابل چشم
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های غذایی منحصر همچنین نکات مفید و شگفت انگیزی در مورد گونه. این منابع برای نوع بشر گردد
فرآیندهایی که برای وانگهی،  .د داردبه فرد و جایگاه آنان در نظام غذایی سنتی برای یادگرفتن وجو

بینی ابع زیستی غذاهایشان پیشاز من ها آنمردمان بومی برای استفاده از دانش ( بازسازی)ترسیم 
طوری که های عملی برای جوانان این جوامع بهتوسعه آموزش و برنامه. فرد هستندشوند منحصربه می

 ،علاوهبه .گیرترین فعالیت ترسیمی هستند باشند، چشمرسی داشته در آینده به این منابع دست ها آن

بومی  و خرد اغلب مردمان بومی از فرصت پیش آمده برای تغییر دیدگاه جامعه جهانی نسبت به دانش
اظت، مدیریت و مصرف دائم و معقولانه از منابع فمحلی در رابطه با ح-بومیدانش . کننداستقبال می

 .ایی و ثبت گرددمحیطی باید به موقع شناسزیست
هایی در جهت رفع مسائل و تنگناهای مردم بومی بر اساس همچنین کمک CINEنهایتاً اینکه، 

 (.2002 ،و همکاران ینکهنلا) کندمطالعات مشارکتی انجام شده پیشنهاد می
 

 غذا و تغذیه موجود در مردم شناسی ءپیشینه و آرانگاهی اجمالی به 
، محلی-نظام غذایی بومیمربوط به  مطالعاتمقاله آمده است،  های قبلی طور که در بخش همان

دیگر بخش مهمی از بدنه دانش و پیشینه پژوهشی اشکال به و چه  نگاری ممردچه به صورت 

-نظری و روش در قالب مفاهیم و رویکردهای و تغذیه مطالعه غذا. غذا و تغذیه است شناسی مردم

های مفهومی مانند هویت موجب توجه، مثالرای ب. ده استشناسی پیگیری شمختلفی در مردم شناختی

و تمایز آن، افراد به هم  همسانیایی که از طریق لفهؤرابطه به غذا و تغذیه به عنوان مبسیاری در این 
ان واقع چیزی که به عنودر (. 2003شولیرز، ) شودشوند، نگریسته مینزدیک و یا از هم دور می

هایی داریم را نشان هستیم و چه ویژگیی این که ما کباره درهای مهمی پیامکنیم  خوراک مصرف می

رزهای اجتماعی مدارای توانایی ایجاد  ،بخشیداگلاس هم غذا را به عنوان نظامی معنمری . دهدمی
مصرف برخی از  نحوه ثروتمندان از طریق زیاده روی در و به همان (3332کاپلان، : به نقل از) داندمی

-غذا به عنوان جلوه (.3335مینتز، )گذارند انند شکر هویت متمایز خود را از فقرا به نمایش میغذاها م

فیشلر، ) دهنددر مرکز برداشت ما از هویت قرار میآن  آنچنان که برخی. ای از نظم اجتماعی است

های شاکلهها متفاوت که همچون وجود سلیقه نبیّمبوردیو تفاوت در ترجیحات غدایی را پیر (. 3333

 .(3130بوردیو، ) داندکنند میکننده عمل می بندیطبقه
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در . و توسعه جوامع دارد انسان و آسایش سلامتو کمیتّ و کیفیت آن مناسبات نزدیکی با  اذغ
های غذایی، و تغییر در رژیم ،به علاوه. رز مشخصی میان غذا و دارو وجود نداردمها فرهنگ از برخی

ی هاای در فرهنگالگوهای تغذیه. داردبا سلامت ما پیوند نزدیکی خوریم می راچیزی  این که ما چه

 برخیع شیواز سوی دیگر به  وشود  می هااز برخی بیماریپیشگیری موجب از یک طرف  گوناگون
به  و سلامت با محوریت غذا زیستی-قومیت، تنوع فرهنگیهمچنین، مناسبات میان . انجامد دیگر می

فهم  ،بنابراین. و تغذیه انجامیده استشناسی غذا و مردم های پزشکی و سلامتحوزه زاییافپیوند و هم
موجب  و عمل خوردن از مقوله غذا و تغذیه از جمله اجتماعات مردم بومی فرهنگی جوامع مختلف

غذا یعنی، . شده است از سلامت و نیز پیامدهای مربوط به غذا در حوزه سلامت یتفاوتهای متبیین

 بدل شده بیشتر از یک منبع ضروری انرژی و تغذیه برای سلامت انسان و رفاه اووزه به چیزی امر
در  فرهنگیمتنوع الگوهای و  دسترسی یکسانی به غذا ندارند اه زماندر همه  همه افرادوانگهی،  .است

و  تصادیاق، های سیاسی، نابرابریدر درون و بیرون از خانوار توزیع و مصرف غذاتخصیص منابع و 
  . شود می نابرابر در چیزی هستند که امروزه امنیت غذایی خوانده جنگ از عوامل ایجاد این شرایط

م جانوران عمل خوردن را انجام تمادهد که  می نگاهی به بدنه دانش و پیشینه موجود نشان
 خام به پختهو تبدیل مواد  پس آشپزی. دکنکه آشپزی میهست  جانوریزاد تنها  آدمی ادهند، ام می

 است نمادی آن در واقع فرایندی فرهنگی است و ،و متابولیستی است فراتر از یک ضرورت بیولوژیکی

شود، می چه طبیعت تلقیما را از آنبیش و کم که  است ایخصیصه آن ،به تعبیر دیگر. برای انسانیت
 غذا به ،(لاف رفتار جنسیبرخ)است جمعی دسته جا که خوردن معمولاً عملیاز آن. کندمیمتمایز 

، جایی (2001فاکس، ) گیردقرار می جامعه و جایگاه ما در جامعه مورد توجه عنوان فعالیتی نمادین در
مواردی جز  و ، تضییع هویتاز غذا برای اثبات دوستی، دشمنی، تمایز اجتماعی، تفاوت جنسیتیکه 

ای برای مثال، در مطالعه. دهند می را نشان غذا ثیر نمادینأتهمه اینها به نحوی . شود می اینها استفاده
دادن تفاوت و روی در مصرف شکر توسط ثروتمندان را برای نشانشناختی مینتز تظاهر و زیادهمردم

همچنین در پژوهشی دیگر، آی بی (. 3335مینتز، )کند تمایز خود از اقشار پایین جامعه تفسیر می

به دست آمده از آرد لوبیا یا برنج عمل آورده شده، موز و نارگیل  مواد غذایینمادین ترانکل به اهمیت 
 کندمیجستجو  را در زمینه فرهنگی شمال تایلند ها آناو اهمیت این مواد و اهمیت سمبلیک  .پردازدمی

 (. 3335ترانکل، )
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ی مند آن، قرار داشتن در چهارچوبمحلی و زمینه-های بومیرو، غذا با توجه به ویژگی ایناز 
ای است برای تجربه و لمس های جوامع را در خود دارد، پنجره گشودهفرهنگی که بسیاری از ویژگی

طعم، بو، رنگ، شکل و ترکیب، فرهنگ چگونه خوردن غذا، وسایل به کار رفته در . هاها و تنوعتفاوت
تواند یند، همگی میآبه دست می ها آنآشپزی و ارایه غذا، نحوه تهیه و توزیع و منابعی که غذاها از 

برای مثال، صنعت گردشگری فرصت و . چیزهای زیادی در مورد یک جامعه و فرهنگ بیان کنند

تجربه خوردن غذاهایی را که اصالتاً متعلق به فرهنگ و اجتماعی خاص هستند را به منظور توسعه 
سافرت و انتخاب غذا برای رفتن به م. ها ایجاد کرده استغذاهای سالم و متفاوت برای توریست

بنابراین، . ها استمقصد آن معیار بسیار مهمی است و یک راه ورود آشکار به درون دیگر فرهنگ
به این ترتیب، غذا . توریسم غذایی چیزی بیشتر از تلاش برای تجربه غذاهای جدید و خارجی است

ای ردد، امکان این که جاذبهای برای لذت بیشتر از سفر تلقی گتواند به عنوان وسیلهمضاف بر اینکه می
محلی فروش مواد غذای محلی به گردشگران یک منبع -برای ساکنان بومی. برای سفر باشد را داراست

درآمد پایدار است و برای بازدید کنندگان خوردن ویا درست کردن غذای محلی یک بعد مشارکتی 

نظر، نظام غذایی میراثی است از این م(.  200شورتیج، )شان است مهمی در تجربه اکتشاف قومی
این میراث یا سرمایه غذایی حاصل خرد، . بها برای جامعه یا اجتماعی که در آن تکوین یافته استگران

زیست و در رابطه با باورها، آداب، ابداعات تجربه، دانش و کنش گذشتگان در تعامل با محیط
تواند در نتیجه، این میراث می. عه استهای افراد جامها و گرایشها، سلیقهتکنولوژیکی، ذائقه

 (. 2031تیموتی و رون، )ین ابعاد مادی و غیرمادی یک فرهنگ باشد تر مهمدربرگیرنده 
در ایران به ویژه با  تغذیهغذا و مربوط به فرهنگی -اجتماعیمطالعات در این راستا، بدنه دانش و 

ها و یا نگاری اغلب در قالب فصلی از مردماین مطالعات . شناختی چندان فربه نیسترویکردهای مردم

نگاری سرزمین که توسط سازمان میراث  در انجام طرح مردم. اندمطالعه سایر ابعاد فرهنگ انجام شده
فرهنگی صورت گرفته است معمولاً فصلی از آن به توصیف خوراک و غذاهای بومی مناطق مورد 

نیز،  اندنگاشته شدهعمولاً در دوره قاجار و پهلوی های مستشرقین که مسفرنامه. بررسی اختصاص دارد
هایی در رابطه با خوراک و غذاهای مناطق مختلف ایران در خود دارند یکی از هرچند مختصر یادآوری

او در این بررسی . های قابل توجه از این مطالعات، پژوهش دیگار در میان قوم بختیاری استنمونه

علاوه بر آن به جایگاه . دهدورزی، دامداری، و شکار را توضیح میشیوهای مختلف تهیه غذا از کشا
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مورتنسن در (. 3122 ،رادیگ) ها و ادبیات شفاهی آنان نیز اشاراتی داردشکار در کلیت تغذیه بختیاری
مورتنسن پایه . است کتاب خود فصلی را به غذا، ابزار تهیه و ثبت تصویری این فعالیت اختصاص داده

کند و محصولات مختلف لبنی تولید شده در در میان عشایر لرستان را لبنیات عنوان می اساسی تغذیه

در این (. 3122مورتنسن، ) استپرداخته ها آنمیان عشایر را توصیف و به شرح چگونگی مصرف 
به عنوان منبع  موجود در منطقه بومی خوراکی و استفاده از گیاهان ی گیاهیغذاها هب ایمطالعه اشاره

صالحی و موسی در مطالعه همچنین،  .است نشده ر لرستانایرارزش خوراکی و درمانی در میان عشپ
ایی بومی ذر جایگاه نظام غبکید أضمن ت عشایر قشقایی غذایی سنتی بر روی نظام (2005) همکارانش

اهمیت دانش بومی شناخت منابع محلی به  برای ارتقاء وضعیت تغذیه و سلامت جامعه بشری بر

اولویت : ی مانندگبه این که چگونه شرایط فرهن این مطالعهدر  .گرددیمکید أوان بعدی اساسی تعن
تغذیه مردان و میهمانان بر زنان و شرایط کمبود و همچنین الگوی تقسیم کاری که ساعات کار طولانی 

اخته شده موجب ایجاد سوء تغذیه در میان زنان و دختران شده پرد ،را به زنان اختصاص داده است
 . دوره بارداری و شیردهی مورد نظر است رابطه با دره ویژه ب طاین شرای. است

های ساکن در روستاها و مناطق عشایری لرستان ، لکو مباحث فوق هاویژگیتمامی با توجه به 
ترین اجتماعات را در زمره خالص ها آنتوان محلی تلقی شده، مردمانی که می-به مثابه مردمی بومی

سازی ها همچنان مناسبات و همدر اجتماع لک. بندی کردمحلی و فرهنگی ایران زمین طبقه-بومی

های گیری دانش و مهارتاین شرایط موجب شکل. خوردنزدیکی بین انسان و طبیعت به چشم می
لرستان ساکن در  قوم لک عشایری روستایی و جمعیت. بومی قابل توجهی در میان این قوم شده است

محیطی و زیستبر پایه سازگاری با شرایط همچنان  ها آنکه فرهنگ و معیشت توجه به این با
شده  که سینه به سینه منتقل و بومی دانشی سنتیطبیعت مبتنی بر برداری از امکانات موجود در  بهره

ز ای خاص و نیتوان علایق فرهنگی خاص مانند توجه به تعلقات طایفهاست، شکل گرفته است و می
 شدن فرهنگ عشایری و روستایی آنان در دوران معاصر را مشاهده کرد، که جملگی در دامنهایحاشیه

تواند اهمیت بنابراین، مطالعه نظام غذایی بومی مردمان لک می. دگیرنقرار میمردمان بومی تعریف 

 .گیری را داشته باشد کاربردی و اصالت علمی و ذاتی چشم
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 ها و مواد مطالعهروش
 شناختیرویکرد روش

این مطالعه با توجه به اهداف و ماهیتّ خاص آن از رویکردی کیفی بهره برده و روش بکار رفته 

دهد فراتر از مرزهای  مینگاری این شانس را به ما مردم. نگاری یا اتنوگرافی استمردمروش در آن 

ایم به ما ارث ه در آن پرورش یافتهای که از فرهنگی کمدارنهفرهنگی جامعه خود رویم و از نگاه قوم
 یشرح جامع و ماندگارکسب  نگارانمردمهدف عمده  .(3330اسپرادلی، )رسیده است فاصله بگیریم 

میدانی قلب یک طرح مطالعه  (.2030دنیسکمب، )است ها و زندگی قبایل کوچک و منزوی از فرهنگ
پردازی، رویکرد ، متنیبیل فرهنگ، کل نگرمفاهیمی از قمردم نگاری در  .استنگارانه مردم پژوهشی

فرهنگی و نمادها و فرهنگی و بینهای غیرقضاوتی، تنوعات درونو واقعیت چندبعدی، گرایش 3امیک
نگاری را به عنوان فرآیندی از مردم( 3330)اسپرادلی جیمز (. 2002گیون، ) مناسک بسیار مهم هستند

های گردآوری های تازه که از خلال تحلیل دادهن به پرسشهایی بی پایان که بازنگری و پرداختچرخه

ای العادهنگاری پویایی و انعطاف پذیری فوق این تصویر به مردم. گیرداند در نظر میشده مطرح شده
های انبوه برای رسیدن به توصیفی کامل از موضوع فرهنگی بخشیده و آن را در جهت گردآوری داده

سرگیرانه خود به ما اجازه مراجعه  پذیر و ازنگاری با رویکرد انعطافمردم. دکنمورد مطالعه معرفی می
های لازم برای رفع کمبودها و توصیف تر را برای نیل به دادهمجدد به میدان و پرسیدن سؤالات دقیق

نگاری، در این های خاص مردمبا توجه به این ویژگی. (2002همرسلی و اتکینسون، ) دهدتر میفربه

تر موضوع استفاده شده نگاری در مقام روش پژوهش و برای تحلیل دقیق و مفصلطالعه از مردمم
 .است

 و مشارکت کنندگان در پژوهش گزینش میدان
در این مطالعه . جامعه مورد مطالعه یکی از طوایف قوم لک در استان لرستان است در این مقاله

بخشی . هستند( zeyæli) طایفه بیرانوند به نام زیعلی های یکی از تیرهمشارکت کنندگان در پژوهش از 
از توابع ( شهربیران)از مردم این تیره در فصول گرم سال در منطقه ییلاقی رنجه در بخش چقلوندی 

شوند و در فصل سرما به مناطق گرمسیری در جنوب لرستان واقع در آباد مستقر میشهرستان خرم

کنند و بقیه در روستاهای بخش کبیرکوه در استان ایلام کوچ میهای کوه شهرستان پلدختر و دامنه

                                                
1 Emic 
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کشاورزی و  مردم این شغل اصلی. آباد ساکن هستند چقلوندی و دهستان کمالوند در نزدیکی خرم
  .دامداری است

 ها آنها و نحوه گردآوری داده
ز مشاهده های حاصل اهای شفاهی، دادههای مورد نظر در این پژوهش متشکل از دادهداده

. ها اسنادی و اشیاء و لوازمی که در زندگی روزمره کاربرد دارند، استهای دیداری، دادهمشارکتی، داده

های اصلی حاصل از اند، داده تصریح کرده( 2002) چه که همرسلی و اتکینسوندر این مطالعه مانند آن
با توجه به اقامت محقق  .ند استهای اتنوگرافیک با گفتگوهای غیرساختممشاهده مشارکتی و مصاحبه

اصلی این مطالعه در میدان امکان حضور تمام وقت و مشارکت در زندگی روزمره روستایی و عشایری 

ها فهمی این داده. لک امکان پذیر بوده و بررسی روابط اجتماعی فرهنگی پیرامون تغذیه را مهیا نمود
برای مثال، . پذیر کرددهد را امکاندر عمل روی میا ه چه در نظام غذایی لکتر از آنتر و عمیققریب

مشارکت و همراهی یک چوپان در هنگام چرای گله، از جمله با حضور در امور روزمره زندگی 
آنان اقدام به مشاهده و مشارکت  هایو خانه مشارکت در کارهای کشاورزی و حضور در سیاه چادرها

های با ارزشی دادهمرتبط با نظام غذایی بومی اهد شفاهی شو در زندگی روزمره آنان و ثبت حوادث و
طور  نگارانه بهممردمصاحبه  ،در این مطالعههای شفاهی با توجه به اهمیت داده .استگردآوری شده

مردم برای  در بستر زندگی عادی نگارانه قوم هایمصاحبه. شده استانجام نیز بومیان لک ای با گسترده

ها، هم صحبت شدن نشینیها در مرتع، شبهنگام چرای دامدر زدن با یک چوپان  گپمثال با توسل به 
از حیث  .گرفتپرداختند صورت میدیگران مینظاره ای نشسته و به با کهن سالانی که معمولاً در سایه

یک  در چند نوبت مراجعه مجدد دربا و ماهه یکها در یک دوره مرحله اول گردآوری دادهمانبندی، ز
یعنی در طول  پاییز و زمستانفصول  در، مین مرحلهدوّو  صورت گرفت 3132 در فصل تابستان وزر

-ای از مشارکتنشینی بخش عمدهبنابراین، با توجه به کوچ. ه استصورت گرفتدو ماه آذر و دی ماه 

فصلی  و با لحاظ اسکان مرحله یندر چندو شواهد  هاگردآوری دادهان در این مطالعه فرایند ندگکن

 .انجام شده است ها آن

 هامدیریت و آنالیز داده
استفاده شده  (3330)نگارانه این مطالعه از رویکرد اسپرادلی های چندشکلی قومبرای آنالیز داده 

هم های متوالی و بههای اتنوگرافی سه دسته کلی از تکنیک نظر اسپرادلی، برای آنالیز داده طبق. است
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گفتنی است . 1ایو تحلیل مؤلفه 2بندی یا تاکسونومیک، تحلیل طبقه3لیل قلمروتح: وابسته وجود دارد
هایی به صورت های تحلیل، مشاهدات و مصاحبهها یا تکنیکشرو این که پس از انجام هر یک از

 . شدند انجام گرفته است ی جدیدی که در طول تحلیل مطرح میهاازسرگیرانه در رابطه با پرسش

 ار فرآیندها و نتایج پژوهشاستحکام و اعتب
نگارانه، از معیارهای متعددی ها و فرایندهای این مطالعه مردم و اعتبار داده به منظور تأمین روایی

در این . سازی اشاره کردتوان به تکرارپذیری و چندوجهی می ها آنین تر مهمشود که از  می استفاده
 :رد ملاحظه قرار گرفته استمطالعه، دو معیار اعتباربخشی فوق به شرح زیر مو

، شرایط و ها آنرسشرح دقیق جایگاه محقق در میدان، نحوه انتخاب اطلاع: تکرارپذیری. 3

تواند موجب ها میهای گردآوری دادههای تحلیلی و شیوهها و ساختهای اجتماعی، مقوله موقعیت

در این مطالعه، موقعیت محقّق (. 2003 لیچ و اوینگبیز،)نگارانه شود های قومارتقاء روایی بیرونی داده
به این . شناس شکل گرفتاصلی این مطالعه در میدان پژوهش بنا به معرفی اولیه از خود به عنوان مردم

صورت که با وجود ساکن شدن در منطقه و مشارکت در کارهای روزمره مردم همواره محققّ را در 
شد که این از موارد از سوی بومیان تلاش می دیدند و در بسیاریموقعیت یک فرد دانشگاهی می

رنگ نمودن محقق برای ذوب شدن بیشتر در اجتماع محلی و تخریب و کم. موقعیت را حفظ نمایند

این تلقی یا تصویر نزد ساکنان منطقه در کارهای مختلف زندگی روزمره آنان به مانند یک فرد بومی 
 . استکردهمشارکت 

ای از از مجموعههای به دست آمده ها از طریق مقایسه استنتاجپاسخیابی ارز :سازیچندوجهی. 2
سازی یا های چندوجهیترین شیوه ، در زمره رایجآوری داده از یک بستر مطالعاتی دیگر ها، با جمعداده

بخشی بیشتر و تلاش برای در این مطالعه، به منظور استحکام. های کیفی استبندی در پژوهشمثلث
ها و نتایج به دست آمده، موضوع اصلی مورد مطالعه یعنی نظام غذایی بومی ء قابلیت درستی دادهارتقا

مورد بررسی قرار  (bur) و بور (sæfær) های صفردر میان دو تیره دیگر از طایفه بیرانوند به نام

ای نیز های به دست آمده، مقایسهمطالعات تلاش شد ضمن ارزیابی صحت داده در این ریز. گرفت
به علاوه، چهار . عمل آید ز نظر محتوای نظام غذایی بومی بهمیان این دو تیره لک و تیره زیعلی ا

                                                
1   Domain Analysis 
2  Taxonomic Analysis 
3  Componential Analysis 
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. مصاحبه با اعضاء طایفه حسنوند که یکی از طوایف اصلی قوم لک در لرستان است نیز صورت گرفت
مشارکت کننده در این ارزیابی نهایی نتایج از طریق ارایه نتایج به دست آمده به روستاییان و عشایر 

از  3132این مرحله از کار در فصل بهار . مطالعه و ارزیابی نمودن این نتایج از نگاه آنان صورت گرفت

خاصی موجب بازنگری و تجدید نظر  طور بهطریق مراجعه مجدد محقق اصلی به میدان انجام شد که 
است که این تغییرات به سبب مقارن گفتنی . های ارایه شده در رابطه با غذا و جنسیت شددر تحلیل

جنسیتی و به شدن این مرحله با تولید لبنیات و گردآوری گیاهان بومی از طبیعت و نظام تقسیم کار بین
 . های جدید حاصل از مشاهده مشارکتی واقع شددست آمدن داده

 

 های پژوهشیافته
ها در فرهنگی لک-یت قومیدر این بخش از مقاله، علاوه بر یک بازنگری تاریخی درباره هو

ها سنتی لک-های مربوط به نظام غذایی بومیها و همبستهین مؤلفهتر مهمقلمرو جغرافیایی لرستان، 

 . گرددارائه می وارخلاصه

را به عنوان قوم  ها آندر رابطه با عقبه و پیشینه تاریخی حضور مردمی که : هاقومی لک اجتماع

امّا در متون مختلف اشاراتی در این زمینه شده . طلاع دقیقی در دست نیستشناسیم ادر لرستان می لک
نام قدیم ) در تاریخ گزیده نوشته حمدالله موستوفی به نام برخی از طوایف ساکن در مانرود. است

اشاره کوشکی، براوند و چند طایفه دیگر  ساکی،: مانند( شودای که شامل لرستان امروزی نیز میمنطقه

براوند صورتی از تلفظ بیرانوند در آن زمان باشد، دور از  ، احتمال این که( 312مستوفی، )شود می
 ها آنطوایفی که ) ها نکند که بیرانوندها به همراه باجلآاشاره می (352: 3122) راولینسون. ذهن نیست

. اندپناهنده شدهدر قرن دوازدهم از حوالی موصل به لرستان ( دانندرا از نسل باجول برادر بیران می
ها نه بر این باور هستند که هویت قومی لک( 3122) و ایزدپنا( 3120)الهی بهاروند افزون بر این، امان

به زعم ایزدپناه، زبان لکی یک زبان مادر و . هویتّ قومی لری دارند ها آنلک است و نه کرد، بلکه 
شناختی است، ک صرفاَ یک ویژگی زبانبرای این دو محققّ و صاحب نظر، اصطلاح ل. دار استریشه

صرف نظر از  (. 200آنوبای، : به نقل از)در حالیکه اصطلاح لر هم به قومیت و هم به زبان اشاره دارد 

های مورد ین ویژگیتر مهمها، زبان یکی از الذکر درباره خاستگاه قومی لکهای فوقها و مناقشهابهام
بنابراین، با توجه به زبان، پیشینه . است زبانی لک-هویت قومی نظر در رابطه با هویت قومی از جمله
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توان در مقام هویت  می شناختیتاریخی مستقل و تعلق سرزمینی، لک را علاوه بر یک ویژگی زبان
ها، تیره زیعلی عمدتاً در تابستان در بخش چقلوندی، در در میان لک. فرهنگی هم قلمداد کرد-قومی

به . جو، و مناطق عشایری سراب سبز و رنجه از توابع این بخش اسکان دارنددهستان کاسیان، زرین 
این . آباد نیز ساکن هستنددر دهستان کمالوند واقع در پنج کیلومتری خرم ها آنعلاوه، تعداد زیادی از 

 .آباد استدهستان علاوه بر ییلاق یکی از مراکز اصلی استقرار این تیره در مهاجرت به شهر خرم

چادر و چادرهای برزنتی عشایر زیعلی ه رنجه و سراب سبز در فصل ییلاق پوشیده از سیاهمنطق
رو و در فصل پاییز و زمستان در روستاهای مختلف از جمله منطقه نیمه کوچ ها آنبرخی از . است

 و بقیه همچنان کوچ و گذران پاییز و زمستان در مناطق گرمسیری که عمدتاً. شوندکمالوند ساکن می
این مردم . دهند، از منطقه ماژین تا پاعلم است را ترجیح میه مشرف کبیر کوه به استان لرستانجبه

فصل پاییز و زمستان را برای در امان ماندن از سرما و بادهای محلی منطقه، که تقریباً همه روزه در 
یر کوه که در های کبای واقع در درهو پناهگاهای صخره( غار)ها حال وزیدن است، در اشکفت

ها در زیر های بالایی درهمعمولاً در لبه ها آن. برندگویند، به سر میکول می ها آناصطلاح محلی به 

های خود را با استفاده از دیوارهای ساخته شده از سنگ و ها خانهای و اشکفتهای صخرهپناهگاه
پوشانند و چادرهای برزنتی می سقفی تشکیل شده از شاخ و برگ درختان که روی آن را با پلاستیک

گیر دره که در طول روز در پاییز و زمستان ها عمدتاً در سمت آفتابها، خانهدر این دره. سازندمی
ساعات بیشتری در معرض تابش نور خورشید است و به این ترتیب امکان گرم شدن و روشنایی 

تان به علت گرم شدن هوا و تغییر جهت در اواخر فصل زمس. آیدطبییعی فراهم می طور بهداخل خانه 
علاوه گرما و تاریکی موجب  به. رسدها میین خانهتدریجی تابش نور خورشید، نور کمتری به داخل ا

به همین دلیل برای استفاده از . شودها و آغل گوسفندان میکک و کنه به خانه: هجوم حشراتی مانند

انتقال ز دره عشایر خانه و آغل گله را به خارج از دره های خارج ا ها و محوطهندیخنکای هوا در بل
ها بر گرمای هوا که در گرمسیر زودتر توان با زندگی در خارج از دره به این ترتیب می. دهندمی

شود غلبه نمود و مدت بیشتری را در گرمسیر برای چرای دام از علفزارهای بهاره، سپری احساس می
گیری و چگونگی نظام غذایی طه با سبک زندگی این جامعه در شکلشرایط مطرح شده در راب .نمود

زندگی در دو اقلیم متفاوت، منابع غذایی موجود در طبیعت، دامداری، . آنان تأثیر گذار بوده است

مورد  ها آنکشاورزی و رابطه با زندگی شهری از جمله این عوامل هستند که نظام غذایی در رابطه با 
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 های خوراک بومی،گونه: ئلی مانندهای غذایی مسادر این پژوهش در رابطه با شیوه .گیردتوجه قرار می
های فرآوری، آداب و عادات غذایی، مناسک، ش، شیوهرورهای تهیه شامل شکار، گردآوری و پروش

محیطی مورد  شرایطبه منابع خوراکی، ذائقه و  نسبت د نمادین خوراک، دانش بومی و قومیرکارب

  .گیردمی بررسی قرار
، ها آنها و در نظام غذایی بومی ر زندگی روستایی و عشایری لکد: هامنابع تهیه خوراک لک

در رابطه با نوع زندگی ها  این شیوه. های متنوعی برای دستیابی به مواد غذایی وجود داردمنابع و شیوه
های تأمین خوراک شیوه ینتر مهمیکی از  غذاییپرورش منابع . و شرایط پیرامون آن متغیر هستند

امروزه دامداری و . گیردروستاییان و عشایر است که در دو شکل دامداری و کشاورزی صورت می
 عشایری زندگی روستایی وها در و چربیی یابی به منابع پروتئینین راه دستتر مهمپرورش ماکیان 

و  ،گاوهای درشت از جمله  دام یبز، گوسفند و در مقیاس بسیار محدودتر انواع دام شامل. است ها لک
از و اردک، از منابع عمده پرورشی قطور محدودتری  مانند مرغ و خروس، بوقلمون و به انواع طیور

پرورش دام در نظام غذایی بومی دارای جایگاه مهمی در  .است در میان بومیان لک پروتئین نیمتأ

استفاده از عمده پروتئین مورد نیاز از طریق بخش . عد نمادین آن استبُ تدارک مواد مغذی و با رابطه
برای شد که خانوارهای عشایری عنوان می در .گرددهم میاریزی مشخصی فردام در یک برنامه گوشت

البته در . گیرددام انجام می روزه ذبح 25تا  20 تأمین گوشت مصرفی خانوار معمولاً در یک بازه زمانی
خانوارهای نوپا ممکن ویژه  هبرخی خانوارها ب .کردندیز اشاره میوزه نر 0  به فاصله زمانیی موارد

این در حالی است که  .پنج رأس دام جهت مصرف خود ذبح نمایند از است در طول سال حتی کمتر
این . گردددر زندگی روستایی علاوه بر ذبح دام بخشی از این نیاز از طریق خرید از بازار تهیه می

به . گیردقرار می ها و روابط اجتماعی نیزیر رویدادهای دیگر مانند اعیاد، جشنتحت تأث ،برنامه زمانی

در بین این فاصله واقع شوند و دامی ذبح  با برنامه منطبق و یا یدادهارو این این صورت است که اگر
از یکی  .گردددوباره از زمان ذبح دام برای این مراسم آغاز می بین دو نوبت ذبح، شود فاصله زمانی

 تعداد زمانی که. همان استیبر این برنامه زمانی دارد، ورود م یین رویدادها که تأثیر محسوستر مهم
د که این موجب شومعمولاً برای تهیه غذا اقدام به ذبح دام می ،دباشا چهار نفر یسه  همان بیشتر ازیم

همان بیش از یذبح دام برای مالزام . گرددفاصله زمانی ذبح از این تاریخ می یا بازشماری شروع مجدد

این  ،به حدی است که حتی اگر در فاصله زمانی چند روز قبل نیز دام ذبح شده باشد هسه و چهار نفر
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. ینوازهمانیم الزام اجتماعی عبارت است از شودالزامی که موجب این عمل می. گیردکار صورت می
خانه، طایفه، مهمان، مانند حفظ شأن صاحب دیگری اجتماعی اهدافاین الزام در راستای کارکردها و 

 . شود می ایجاد و دنبال همانیچشمی و باور دینی احترام به مکسب اعتبار اجتماعی، چشم و هم
تولید این منابع  .تولیدی در اجتماع روستایی و عشایری لک است لبنیات از دیگر منابع غذایی

تواند در نوع و و نوع دام و آداب و رسوم می تعداد سطح تکنولوژی، محیطی،زیستبسته به شرایط 

و  این شرایط موجب شده است که در میان عشایر. های مواد متفاوت باشدمیزان تولید این گونه
برای مثال، بخش  .های قابل توجهی در تمایل به تولید مواد لبنی مختلف به وجود آیدتفاوت روستاییان

نیر نداشتند و تولید پنیر را بیشتر مشخصه نظام غذایی بومی ای به تولید پعشایری جامعه لک علاقه
ما آنقدر هم که بگویی »: روایت یکی از مشارکت کنندگان این چنین است. دانندطایفه حسنوند می

م، حسنوندها بیشتر آن را درست کنیها دل بخواهی درست میکاری با پنیر نداریم، بعضی وقت
تا و حداکثر در فصل بهار  و روستاییان لک عمدتاً تفاده عشایرمحصولات لبنی مورد اس .«کنند می

ها در اواخر زمستان و این مسأله خود تحت تأثیر تولید مثل دام. شونداواسط فصل تابستان تولید می

میزان  رمحیطی مانند گرمی و سردی هوا و میزان علوفه را بزیستعشایر شرایط . اوایل فصل بهار است
این در حالی است که در جامعه روستایی مورد مطالعه به  .دانندیم تأثیر گذارها باروری و زایش دام

ها از طریق علوفه ذخیره شده شرایط تولید لبنیات در تمام فصول دلیل استفاده از طویله و تغذیه دام
ان نیز امکان زایش بره و شیردهی در فصل پاییز و زمست ، برای عشایرمثالرای ب .سال تقریباً مهیا است

ا به علت نامساعد بودن دما و نبود علوفه تازه میزان شیر تولید شده محدود های ماده وجود دارد امّدام
دارای پوشش  در فصل بهار مراتع و کوهستان. است و بلوغ ها برای رشدبه اندازه نیاز برهصرفاً  و

ود گیاهانی دارویی و معطر در این مراتع شیر و محصولات گیاهی غنی و متنوعی هستند که به دلیل وج

شیر تولید شده که منبع اصلی تولید سایر  .گرددتر و مفیدتر تلقی میبسیار با ارزش لبنی تولید شده
و این موضوع موجب تولید  استی بز بزرگتر ها آنپست. دیآبیشتر از بز به دست می مواد لبنی است

 تر علت کوچک بودن پستان گوسفند کار دوشیدن شیر آن سخت به ،لاوهع به .شودشیر بیشتری می
به علاوه مواد لبنی به . هر کس بز بیشتری دارد شیر و ماست بیشتری هم دارد ،به همین دلیل. است

نسبت به مواد لبنی به دست آمده از شیر گاو دارای کیفیت بالاتری  د،دست آمده از شیر بز و گوسفن

 کنندکوهستان تغذیه می بز و گوسفند از گیاهان تازه کنندگان در این مطالعه،ارکتمشبه عقیده  .است
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ها امکان در دشت ،به علاوه. تر هستندتر و تازهها که محل چرای گاوها هستند متنوعکه نسبت به دشت
شیر بز  به همین دلیل .سرایت مواد شیمیایی مورد استفاده در کشاورزی به مراتع وجود داردآلودگی و 

عمده محصولاتی که باید برای . است های درشتتر از شیر دامو معطر تر، سالمترو گوسفند طبیعی

روغن و پنیر از این گونه  ترخینه، کشک،. شودتولید می بهار زمستان ذخیره شوند نیز در فصل
غذایی بومی  تنوع و ترتیب تولید مواد لبنی مستحصل از شیر را در نظام 3جدول  .محصولات هستند

 .دهدنشان میها  لک
 های بدست آمده از شیر، به ترتیب از بالا به پایینتوالی محصولات و فرآورده: (3) جدول

 شیر
 کاخنات شیرجوش

   توژک پنیر ماست
     دوغ کره

 روغن
 کشک بن دو

 ترخینه
توف 

 (شیراز)
    

 دوغ در زمستان حلوا بن دو

 

برخی های لرستان  لک. پرورش منابع غذایی است تولید و هایاز شیوهیکی دیگر کشت و زرع 
 .کنداز انواع خوراک مورد استفاده در رژیم غذایی خود را از طریق فعالیت کشاورزی تولید می

در اصطلاح محلی . بندی نمود ن در دو گروه غلات و حبوبات طبقهتوامحصولات کشاورزی را می
، عدسیا  (noži) نوژیشود، درکودو تولیدشده بیشتر به گفته می( derkodo) لکی به حبوبات درکودو

شده و ماش محدود می گاودانهیا ( gadonæ) گادونهیا لوبیا، ( lyoe) یا نخود، لویی (noxæ) نوخه

با توجه به این که اغلب . شده استاز گندم معمولاً برای تولید آرد مورد نیاز استفاده می. است
میزان محصول برداشت شده در این نوع کشاورزی محدود گیرد،  می ت دیم انجامکشاورزی به صور

معمولاً برای جبران . استانوار گوی معیشت و برای رفع نیاز خبوده است، به نحوی که بیشتر جواب
کمبود موادی مانند آرد از منابع طبیعی مانند میوه درخت بلوط جهت تولید آرد مورد نیاز برای پخت 

 شدهعدس و گاودانه تولید شده نیز برای مصرف در فصل زمستان ذخیره می. استشدهفاده مینان است
شوند، خوراکی که بیشتر در این حبوبات در فصول پاییز و زمستان به خوراک آش تبدیل می .است

ه این ترخینه، ماشاو، نخوآو، نوژیاو و لویه در زمر. روزهای سرد زمستان بسیار مورد علاقه بومیان است

 .شوندغذاها هستندکه البته همراه با موادی دیگر مانند گوشت هم طبخ و مصرف می
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های یکی دیگر از روش بز کوهی رشکا هابه شکل سنتی برای لک :گردآوری خوراک و شکار
داشته  بومی بیشتری در نظام غذاییسهم البته این شیوه در گذشته . است بودهتهیه گوشت مورد نیاز 

ین اهداف تر مهمپیش بز کوهی به عنوان یکی از سه دهه شود که تا حدود عمولاً نقل میو م است
فرهنگی مناسبات ین تر مهمیکی از . شده استو گرمسیری به وفور پیدا می یشکار در مناطق ییلاق

پیرامون شکار و استفاده از گوشت به دست آمده، توزیع گوشت شکار میان تمامی خانوارهای مستقر 

شد که هر مقدار بارها عنوان می. استبوده (خانوارهای هم جوار یا در همسایگی هم) یک کرنگدر 
اضافه  ها آن. شده استبه دست آمده است میان تمام خانوارها تقسیم می شکار گوشت که از طریق

ر رژیم اند و گوشت شکار سهم بیشتری دکنند که در آن زمان تعداد دام کمتری نسبت به حالا داشتهمی
 شکار اینکه کسی غذایی ارزشمند مانند گوشتها  افزون بر این، در میان لک .داشته است ها آنغذایی 

به همین دلیل گوشت بدست . را به تنهایی مصرف نماید ناپسند و مورد نکوهش دیگران بوده است
محافظت از  ها،ارضتع آمده باید در سطح تمام واحد اجتماعی که در بسیاری از امور دیگر مانند کوچ،

گوشت شکار به علت تغذیه لکی، باور در  .شدهم همکاری داشتند، تقسیم می و امور کشاورزی هادام

شد در ی که عنوان میطور بهو ، است از گیاهان دارویی و تازه موجود در کوه دارای ویژگی شفابخشی
دارویی خون آن را به عنوان کردند و برخی نیز گذشته حتی جگر شکار را به صورت خام مصرف می

  .نوشیدندمیبرای شفا 
رویه و نایاب بودن آن این منبع از رژیم ، که امروزه به علت شکار بیعلاوه بر شکار بز کوهی

نیاز در چارچوبی فرهنگی انجام که علاوه بر تأمین خوراک مورد ها حذف شده است، غذایی لک
 و کموتر ،تیهویا ( towi) یوت ،یا کبک( kog) پرندگان وحشی از قبیل کوگ گرفته است، می

(kæmutær)  شکار این گفتنی است که . اندشدهاز دیگر منابع تأمین گوشت محسوب مییا کبوتر

بیشتر در مناطق  (کبک) کوگشکار . گیردانجام می بیش و کم پرندگان امروزه نیز مرسوم است و
توان به گوار ی شکار کبک میاه زمانین تر مهم از .شودیآغاز متابستان  از اواخر فصلییلاقی و 

(goar )در این . شود اشاره کردها که از آبان ماه هر سال شروع میجمعی کبکیا زمان مهاجرت دسته
تواند تعداد ها به چشمه برای نوشیدن آب، شکارچی میجمعی کبکزمان با توجه به مراجعت دسته

از های وحشی زیجات و میوهبسها، ها و مغزیدانهگیاهان، از سوی دیگر، . بیشتری را شکار نماید

ها این  برای سال. بوده استلک  عشایر روستاییان و ها و املاح مورد نیازتأمین ویتامین ین منابعتر مهم
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و یافت ندگی بومیان لک ز ی پیرامونطبیعمحیط زیست صورت خودرو در  بهها میوه گیاهان و
مورد استفاده قرار  ییلاقیا ( eylax) منابع هم در گرمسیر و هم در ایلاخ این .اندشده می گردآوری

به اشکال متنوعی و برای اهداف گوناگونی توسط بومیان ها  و دانهها این گیاهان و میوه. گرفته است می

را حمل  مورد مطالعه عشایری روستایی و جامعه یهای فرهنگبسیاری از ویژگیبا خود و استفاده شده 
 . اندها را در زندگی بومیان لک نشان دادهنحوه استفاده از این گیاهان و میوه 1و  2 جدول .کندمی

های گردآوری ضمنی توان به روشهای خودروی موجود میدر زمینه گردآوری گیاهان و میوه
دف مند که فعالیتی با هگرفته و گردآوری هدفی دیگر انجام میهاکه معمولاً در حین انجام کار

ه به اشتغال به دامداری و عشایر با توجکه  توان گفتمی کلدر . گردآوری است اشاره نمود

فصلی و  های خوراکی بیشتر به سمت گردآوریهای جنبی آن در گردآوری گیاهان و میوه فعالیت
ها و لزوم مراقبت، دام بالای با توجه به ارزش اقتصادی. این محصولات گرایش دارند معیشتی

و نیروی انسانی کمتری  زمانی عشایر فرصت ،در برابر تهدیدات مختلف ها آناز اری و حفاظت نگهد
معمولاً این کار در  ،از اینرو. فعالیت منفرد دارند برای گردآوری این محصولات به صورت انجام یک

ها بزغاله ها وها توسط چوپانان، گردآوری هیزم، آوردن آب توسط زنان، مراقبت از برهحین چرای دام
تر بوده و برای در مقابل، گردآوری این گیاهان در میان روستاییان رایج .گیردتوسط نوجوانان انجام می

که منبعی فصلی برای غذا است، برای روستاییان این منبع علاوه بر این. گیرداهداف اقتصادی انجام می

زمانی گردآوری و انتقال این گیاهان و به لحاظ . از حیث ارتزاق و درآمدزایی نیز حائز اهمیت است
به همین منظور . ها به وسیله مردان و زنان روستایی از اواخر اسفند ماه تا اواسط خرداد ادامه داردمیوه

پردازند و در تر به گردآوری این محصولات میتر و گستردهروستاییان در مقایسه با عشایر سازمان یافته
ار شهرهای لرستان مملو از انواع گیاهان خودروی گردآوری شده توسط این بازه زمانی معمولاً باز

 . روستاییان است و در فصل خود بازار این محصولات دارای رونق خاصی است
ابزاری بنام : شوندبرداشت میگردآوری یا  یا ابزار روش با استفاده از سهعمدتاً گیاهان خودرو 

وب یا آهن که یک طرف آن جهت فرو رفتن در زمین متری چنیم  یک قطعه)( bєylækon) نبیلکو

قسمت خوراکی  ریشه گیاه برای بیرون کشیدن گیاهانی که نبیلکو. چینی چاقو و برگ ،(تیز شده است
مردم . کنگر، هپلوک، پیشوک و پنومه گیاهاناز جمله برای  شوداستفاده می دهدرا تشکیل می ها آن

دهند و با متر قرار میسانتی دو تا سهاه در کنار آن به فاصله نوک تیز بیلکو را در یک طرف گی محلی
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جدا . کشند می ریشه گیاه را بیرونو  کننداستفاده از نیروی بازوان و وزن بدن آن را در زمین فرو می
 برای بریدن گیاهانی یا تیزی چاقو. است کار با بیلکو کردن خاک و گل از ریشه گیاه مرحله بعدی

برخی . شودنزدیک سطح قرار دارد استفاده می ها آنک و زرشک که قسمت خوراکی شنگ، انش مانند
. شونددر سطح قرار دارد و با چیده شدن برداشت می ها آنهای خوراکی بخش بومی دیگر از گیاهان

  .شوندبا دست چیده می و پونه های گیاه ترشک، ریواسبرگ ،برای مثال
 عشایری لک در استان لرستان د استفاده در زندگی روستایی وگیاهان خودروی محلی مور: (2)جدول 
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 های بومی مورد استفاده در زندگی روستایی و عشایری لک در استان لرستانمیوه: (1)جدول 
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 ذخیره و فرآوری مواد غذایی

. های ذخیره را ایجاب نموده است دسترسی فصلی به منابع غذایی بومی لزوم کاربست روش
برای سور، موسیر، گل گاوزبان، از گوه خشکانده شده و بسیاری از گیاهان خودرو مانند پونه، بن

در میان عشایر لک . شوندشوند ذخیره میمصرف در فصول دیگر که این گیاهان در طبیعت یافت نمی
انواع محصولات لبنی که ارزش . دانش و خرد فرآوری، حفظ و ذخیره این گیاهان مختص زنان است

ه تری دارند نیز برای مصرف در فصول کمبود شیر ذخیرغذایی و قابلیت نگهداری طولانی مدت
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ترین وسیله برای ذخیره  عمده. ین این محصولات هستندتر مهمروغن، کشک و کره و پنیر . شوند می
از این میان، پوست بز به دلیل . های تهیه شده از پوست بز و گوسفند استاین مواد استفاده از خیک

نگهداری روغن یا پوست  (Hizæ) حیزه. تر بیشتر مورد استفاده استاستحکام و قابلیت دوام طولانی

 یا تجر( puspænir)یا پوست نگهداری کره از پوست بز و پوس پنیر  (keræveyl) و کرویل
(Tæjær)  یعنی خیک نگهداری پنیر از پوست گوسفند تهیه و برای نگهداری و ذخیره شیراز و پنیر به

ذخیره در اختیار  در این مورد نیز دانش فرآوری و دباغی پوست و شیوه تهیه مواد قابل .روندکار می
ها، علاوه در زندگی روستایی لک. شود می های مربوط به آن زنانه محسوبزنان است و تمامی فعالیت

ای برای نگهداری مواد لبنی ستردهگ طور بههای سنتی نگهداری مواد لبنی از یخچال نیز بر تکنولوژی

ت تولیدی عشایر به واسطه استفاده از این در حالی است که طبق باور بومیان محصولا. شوداستفاده می
های تهیه شده از پوست بز و گوسفند از طعم و کیفیت بهتری های سنتی از جمله مشکتکنولوژی

 . برخوردار است
 ماعی در نظام غذایی بومیها و مناسبات اجتآیین

های منحصر یگژنیز دارای وی چینیآداب سفره ارائه غذا ونحوه در رابطه با ها لک تغذیهغذا و  
های فصلی، های مختلف مانند شرایط اجتماعی، ویژگی ها در بردارنده مؤلفهگیژاین وی. به فردی است

 .است یعشایر روستایی و کلی شیوه معیشت طور بهکار و 

 ای به نام تکمعمول از وسیله طور بهبرای ارائه غذا و تدارک سفره در گذشته ها در میان لک
(tæk) با استفاده  تک. شده استمدور بافته شده از ساقه گندم است، استفاده می بزرگ ویک سینی  که

 این وسیله امروزه نیز در زندگی عشایری. شده استهای مختلف تزئین میهای نخی در رنگاز رشته
همان در زمان صرف عصرانه و یا بردن غذا برای یشود، اما بیشتر برای پذیرایی از میافت می و روستایی

از سفره نیز استفاده ، امروزه علاوه بر تک .شوداستفاده می در خانه یا محل کار یکی از اعضاء خانواده
در اغلب موارد . های گوناگون هستندمعمولاً پلاستیکی و منقوش به طرح ی امروزینهاسفره. شودمی

بر در گستردن آن  آن چه که اهمیت دارد غذای ارائه شده بر روی سفره است، به نحوی که معمولاً

مواد ارائه شده بر روی سفره دارای تعدادی . شودصاف بودن و یا کج و راستی آن دقت زیادی نمی
نان و پیاز، توان در وعده نهار و شام همیشه می ،برای مثال. عناصر ثابت و برخی عناصر متغیر است

معمولاً آب که . ت داردحیجارآب در این رابطه آوردن . دکرثابت بر روی سفره مشاهده  طور بهآب را 
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مین لین یا دوّاوّشود،  می آورده ایاستیل و در موارد خاصی شیشهپارچ در یک تنگ پلاستیکی و یا 
صاحب خانه به کسانی  خاصی توسط تأکیدو در این زمینه  گیردای است که بر روی سفره قرار میماده

 .شود می ، دیدهبینندکه سفره را تدارک می
یکی از روشهای مورد ( اجاق)یا تژگاه  (konek) استفاده از آتش هیزم در کونکبر این، افزون 

به باور عشایر و روستاییان مورد مطالعه، غذاها . استها  علاقه برای پخت و پز مواد غذایی در میان لک

سنتی  طعمی قدیمی و ها آنگیرند که برای و مواد طبخ شده بر روی آتش هیزم طعم خاصی به خود می
کونک یا تژگاه همچنین جایگاه . از زندگی عشایری پیوند دارد ها آناست و به نوعی با خاطرات 

آرزوی خاموش شدن آتش تژگاه برای دیگران نفرینی بسیار . ها داردنمادین مهمی در زندگی لک
ق و ترقی گردد و در مقابل روشن بودن این اجاق نماد تداوم نسل، باروری، رونرحمانه تلقی می بی

شده بر روی آتش هیزم به ها معتقدند که غذای طپخبه علاوه لک. زندگی صاحب آن تژگاه است
حال آنکه آتش اجاق گازی به واسطه شعله تند و شدت حرارت . افتدتدریج پخته شده و کاملاً جا می

شدن شیر را که طعم خاص ایجاد شده در مواد لبنی به واسطه جوشانده  ها آن. این خاصیت را ندارند

به این ترتیب، لبنیات محلی تولیدی . دانندمایع اصلی تولید این مواد است بسیار خوشایند و مطبوع می
این طعم با . نامندمی (kez) عشایر دارای طعم خاصی هستند که در اصطلاح محلی آن را طعم کز

ین مخلوط در ظرفی که برای ای سوخته از احرارت دادن مقدار کمی مخلوط شیر و آرد و ایجاد لایه
مردم لرستان لبنیات محلی را به واسطه این . شودفراهم میشود شدن شیر درنظر گرفته می جوشانده

برای  ها آندهند و این طعم موجب اصالت خاص این محصولات و تعلق قومی طعم تشخیص می
ر دارند، این در حالی است که عشایر عموماً علاقه کمی به خوردن شیروستاییان و . اهالی لرستان است

ها را غذایی مناسب برای تمامی وعده ها آندهند و به مصرف دوغ و ماست بسیار علاقه نشان می ها آن

این بی میلی شرایط مناسبی برای تبدیل شیر به (. شودالبته دوغ در وعده صبحانه مصرف نمی)دانند  می
ند را ایجاد نموده و به این ترتیب امکان استفاده از تری دارمواد دیگر که قابلیت نگهداری بلندمدت

در میان محصولات لبنی روغن . آیدشود به وجود میمحصولات لبنی در فصولی که شیر تولید نمی
دارای ارزش نمادین و مادی بیشتری است و به نحوی که قدرت و صلابت مردان روستایی و عشایر را 

و در مقابل ضعف بدنی اهالی شهرها را در مقایسه با خود به  دهند،به خوردن روغن حیوانی نسبت می

 .دهند می مصرف روغن نباتی و عدم مصرف روغن حیوانی نسبت
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 جنسیت در نظام غذایی بومی
توجه به زنانگی و مردانگی همواره عامل مهی در دسترسی به بسیاری از امتیازات و منابع و نحوه 

ها در نظام غذایی بومی نیز این ویژگی(. 3332مسِِر، )ده است خانواری بوتخصیص منابع درون و برون

برای مثال در نظام غذایی بومی . در تمام مراحل تولید و تهیه، توزیع و مصرف غذا قابل مشاهده است
ها کار تولید مواد لبنی از دوشیدن شیر تا تبدیل نهایی آن به مواد قابل ذخیره و حتی تهیه ظروف لک

در مقابل، چوپانی کاری مردانه و پرداختن زنان به . ذخیره آن به زنان اختصاص دارد مورد نیاز برای
در زمینه گردآوری نیز کار گردآوری گیاهان محلی . دنبال داردوپانی برای مردان لک سرشکستگی به چ

گیاهانی مانند شنگ، )های هموار نزدیک به خانه مختص به زنان است ها و زمینموجود در دشت

قرار داشته و گردآوری  ، و در مقابل کار گردآوری گیاهانی که در کوهستان(ون، توله و کلشکپاقز
در کل، علاوه بر تعلقّ گیاهان . مستلزم صرف نیروی بدنی زیاد است به مردان واگذار شده است ها آن

یاغی،  حیوانات وحشی،)کوهستانی به مردان و گیاهان دشتی به زنان عواملی چون فاصله، مخاطرات 
در زمینه تهیه نیز معمولاً . در این تقسیم کار جنسیتی دخیل هستند( تعرض و تجاوز، و سقوط از ارتفاع

تهیه خوارک، پخت و پز، آوردن آب و توزیع غذا به عهده زنان است البته به استثنای یک مورد و آن 
هنگام شکار، زمانی که کسی است که بیشتر توسط مردان در یا نان بی (gerdæ) هم پخت نان گرده

 . شود مجبور به اقامت چند روزه در کوهستان هستند پخته می ها آن

در زمینه توزیع غذا نیز جنسیت عاملی تاثیرگذار است و در امر توزیع غذا مردان به زنان 
. در زمینه تولید و فرآوری غذا و گیاهان خوراکی نیز وظیفه اصلی بر عهده زنان است. ارجحیت دارند

کنند و در زمان نیاز جهت درمان نان گیاهان گردآوری شده را از خاشاک زدوده، فرآوری و خشک میز
. در زمینه پرورش دام و طیور نیز این تقسیم جنسیتی کار کاملاً مشهود است. نمایندیا تغذیه آماده می

دام از قبیل پاکیزه  ها را بر عهده دارند و زنان ضمن کمک به مردان در امور پرورش مردان پرورش دام
در حالی که کمک زنان به . ها، وظیفه پرورش ماکیان را بر عهده دارند نمودن آغول و دادن جو به دام

، به شدت ها آنمردان لک در پرورش دام بلامانع است اشتغال مردان به پرورش ماکیان و حتی توجه به 

ای که در زنان از حضور بر سر سفره. دآورمورد نکوهش بوده و موجبات تمسخر دیگران را فراهم می
شوند و در صرف غذا نیز معمولاً پس از تمام غذا خوردن مهمان و آن میهمان مرد حضور دارد منع می

کیفیت مواد لبنی تولید شده و . رسدمی ها آنخورند نوبت به  می صاحب خانه که بر سر یک سفره طعام
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یکی از شروط ایجاد مقام و ( ه البته از هم جدا نیستندک)پاکیزگی کلی فضای تولید لبنیات و خانه 
و کلانتر از صفات زنانی است که به تولید ( kenu) کِنو. جایگاه اجتماعی بالا برای زنان است

توانند با تولید محصولات به این ترتیب، زنان می. محصولات لبنی پاکیزه و میهمان دارای شهرت دارند
در رابطه با دانش قومی نیز . به جایگاه و نفوذ اجتماعی بالاتری دست یابند تر و میهمان نوازیبا کیفیت

زیست پیرامون خود در زندگی عشایری و زنان و مردان با توجه به میزان تحرک مکانی در محیط

 .روستایی حجم دانش متفاوتی از منابع قابل خوردن در محیط اطراف دارند
 انسجام اجتماعی و نظام غذایی بومی

بندی روابط اجتماعی و بهبود همبستگی  صورتین بسترها برای تر مهمام غذایی بومی یکی از نظ
در گذشته غذای به دست آمده از طریق شکار، تولید ویا خرید از بازار در سطح . اجتماعی است

شده است، به نحوی که در صورت وجود یک ماده غذایی نزد یک تری توزیع میاجتماعی وسیع
یاب مانند گوشت شکار، قند و مواد کم. مندی دیگران از آن بسیار فراوان بوده استکان بهرهخانواده ام

شد و به این ترتیب شرایط برابر آرد گندم در میان تمام افراد گروه اجتماعی به میزان برابری توزیع می

ها، در ر اجتماع لکد. کرده استاند را مهیا میتعلق اجتماعی یکسان به واحدی که افراد عضو آن بوده
-مند مینیز از گوشت آن بهره ها آنصورت ذبح دام در یک خانواده معمولاً تمام خویشاوندان اطراف 

همه با هم یا سیر بودیم و یا همه با هم »به قول یکی از بومیان مشارکت کننده در این مطالعه، . اندشده
افزون بر این، . «شدیب و ننگ محسوب میاگر کسی همسایه و برادرش گرسنه بود برایش ع»، «گرسنه

هایی بوده است که در آن به واسطه غذا روابط اجتماعی و شبکه نوازی یکی دیگر از شیوهمهمان
اهمیت خوراک در ایجاد و حفظ و گسترش روابط . یابداند گسترش میاجتماعی که افراد عضو آن بوده

توان در این  می برای نمونه،. توان دیدنمود آن را میها نیز المثلاجتماعی آن چنان است که در ضرب

 : المثل لکی تأمل کردضرب
 حکم خدا چنو بی که ریششو ور اوفتا برار که وا برار ناره اناشتا

های اجتماعی گیری همبستگیگردآوری و شکار منابع غذایی عامل دیگری برای بازتولید و شکل
گرفتند که ان بومی از کوهستان، معمولاً گروههایی شکل میبوده است به نحوی که در گردآوری گیاه

به این ترتیب، مشارکت . های نزدیک بوده است، روابط خویشاوندی و دوستیها آنگیری مبنای شکل
گرفته برای گردآوری و شکار منابع غذایی و تجربیات مشترک در همکاری برای حمل در گروه شکل
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ابط رو این مختلف انسانی و طبیعی جملگی در استحکام بیشتربارهای سنگین، مواجهه با خطرات 
در زمینه فروش مواد غذایی نیز درآمد حاصل از آن به ویژه فروش مواد لبنی به زنان . دخیل بوده است

تعلق دارد که این عامل موجب ایجاد درآمد مستقل برای زنان و اعتماد به نفس بیشتری برای آنان 

. شودول در مواقع ضروری از طرف زن به افراد دیگر خانواده نیز واگذار میهمچنین، این پ. گردد می
و تحکیم انسجام  خانواده تر میان زن و سایر اعضایاین عمل به سهم خود موجب روابط نزدیک

بسیاری از روستاییان و عشایر لک مواد غذایی مختلفی مانند انواع گیاهان . شودمی ها آنخانوادگی 
یا خویشاوندان  ها آنلبینی و مواردی جز اینها را به نشانه دوستی و ابراز محبتّ به میهمخوراکی، مواد 

 دهند و این هدیه نمادین سهمی اساسی در تداوم مناسبات خویشاوندی و همبستگیخود هدیه می

تداوم  کند که خود دراین هدیه همچنین شرایطی را برای اقدام متقابل و مبادله ایجاد می. اجتماعی دارد
توان نظام غذایی بومی روستائیان و عشایر لک را مؤلفه در مجموع، می. روابط اجتماعی مؤثر است

یک چنین میراثی از آن جهت که . قلمداد کرد ها آنتفکیک ناپذیری از میراث فرهنگی و هویت قومی 
اسبات قدرت و محیط، مندر خود خرد، دانش، ذائقه، عادت، روابط اجتماعی، نحوه تعامل با زیست

کند، در تداوم هویت قومی ترجیحات و ابعاد متنوع دیگری را که از گذشته وام گرفته است، حمل می
. ها در اجتماعات روستایی و عشایری لرستان سهم اساسی داردهای فرهنگی و معیشتی لکو ویژگی

ری هستند و امروزه در این میراث همچنین در تداوم رابطه مردمی که دارای پیشینه روستایی و عشای

از این نظر، بسیاری از . اند با پیشینه فرهنگی و خاطرات گذشته دخیل بوده استشهرها ساکن شده
رفته و ضمن  ها آنهای شهرنشین در فصل بهار و به هنگام رویش گیاهان خوراکی به کوهستلک

در خلال . دهند می ا نشانعشایری ر-به نوعی تعلق خود به هویت روستایی ها آن گردآوری و کاربست
جمعی و انتقال ای، احیای خاطرات دستهعشیره-خاطر قومیاین، بستر یا شرایطی برای تقویت تعلق 

 . گرددمحلی ایجاد می-های بعدی و بازتولید و تداوم آن در اجتماع بومیدانش بومی به نسل

 

 گیریبحث و نتیجه
های آن را ین مؤلفهتر مهمسنتی و -ظام غذایی بومیبسیار اجمالی تصویری از ن طور بهاین مقاله 

های اصلی نظام های غذایی و مؤلفهنگاهی به شیوه. های لرستان ترسیم کرددر میان اجتماع قومی لک
یابی این نظام به مواد دهد که استفاده از منابع گوناگون موجب دست می نشان غذایی بومی قوم لک
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که نظام غذایی عشایر لرستان را به ( 3122)خلاف نظر مورتنسن بر. مغذی مختلف مورد نیاز است
عنوان نظامی متشکل از دامداری و مواد لبنی توصیف کرده است، امروزه محصولات مختلف 

های وحشی و منابع غذایی شکار شده دارویی خودرو، میوه-کشاورزی از جمله حبوبات، گیاهان محلی
در میان بومیان لک امروزه گیاهان خودرو علاوه . دار هستنداز اهمیت چشمگیری در این نظام برخور

بر تأمین مواد غذایی در فصل بهار، امکان ذخیره مواد لبنی برای مصرف در فصول پاییز و زمستان را 

ای گیری از فوائد درمانی و تغذیهآورند و ذخیره این گیاهان در اشکال مختلف امکان بهرهپدید می
افزون بر این، نظام غذایی بومی قوم لک علاوه . تلف سال به وجود آورده استرا در فصول مخ ها آن

کند که ارزشی را نیز روانه بازار می گیری از منابع غذایی بازاری، متقابلاً محصولات خوراکی بابر بهره
هایی فرهنگی مانند هماهنگی با ذائقه با توجه به کیفیت و اصالت این محصولات و نیز وجود مزیت

نقش و جایگاه زنان در رابطه با نظام غذایی بومی قوم لک از . بومی با تقاضای بالایی مواجه هستند
در میان ( 2005)ش ا برخلاف نتایج مطالعه صالحی و همکاران. نکات قابل توجه و مهم این مقاله است

ا و تغذیه، مطالعه های فرهنگی پیرامون غذای آنان به واسطه ویژگیزنان ایل قشقایی و مشکلات تغذیه

ما نشان داد که زنان لک دامنه اختیارات و خودآیینی نسبی بالایی در خصوص درآمد حاصل از فروش 
 . مواد لبنی و نیز خرید مواد غذایی دارند

نیز مورد توجه بوده است، عشایر  CINEهای مرکز طور که در اسناد و کاوشافزون بر این، همان
های قابل توجهی در رابطه ستان در مقام مردمان بومی دارای دانش و مهارتو روستاییان قوم لک در لر

این منابع با توجه به تنوع و اصالت که از . برداری پایدار از منابع محیطی و بومی هستندبا بهره
ای برای ایجاد تنوع و معرفی مواد توانند پیشنهادهای مهم و سازندههای مهم آن است، می یژگیو

همچنین ترجیحات . رای مواد غذایی که دارای ارزش غذایی کمتر هستند، داشته باشدجایگزین ب

های تواند برای ارزیابی رژیم غذایی بومی و برنامهفرهنگی موجود در رابطه با برخی از غذاها می
ها به عنوان بخش مهمی از میراث نظام غذایی بومی لکهمچنین، . تکمیلی آن در خور توجه باشند

ثبت این میراث و تلاش برای احیا و . فی نفسه ارزشمند و قابل صیانت است ها آنقومی -فرهنگی
ای ارزشمند تواند به عنوان مؤلفهها در مواجهه با نیازهای انسانی میمعرفی آن به عنوان خرد قومی لک

معه های محلی در شرایط کنونی که این جابرای بالیدن به هویت قومی تلقی و شرایط حفظ ویژگی

قوم  بومی نظام غذایی. ها است را فراهم آورددستخوش تحولات اساسی و دگرگونی در کلیه حوزه
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این میراث کلیه عناصر مادی و . ها تولید و بازتولید شده استبها است که طی قرنلک میراثی گران
قام بخشی عناصر غیرمادی متنوعی را به شکل زیبا و کارآمدی ترکیب و حفظ کرده است و حتی در م

طبیعت به دست  گیری پایدار از امکاناتاز میراث متنوع بشری که در خلال تعامل، همسازی و بهره

این مقاله به سهم خود نشان داد که نهایتاً اینکه . گذاری استآمده است دارای ارزش مطالعاتی و ارج
سازی ن و نحوه تعامل و همدانش مردم بومی نسبت به منابع غذایی و نحوه گردآوری و توزیع آمطالعه 

های مهمی از نظام غذایی بومیان تا چه حد ارزشمند بوده و دانش و خرد زیست در مقام مؤلفهبا محیط
تواند  می های لرستان بصورت بالقوه سرمایه و میراثی است گرانبها کهنهفته در نظام غذایی بومی لک

بومی -ای اجتماع قومینی و حتی رفاهی و توسعهای و درمابنیانی مناسب برای تأمین نیازهای تغذیه

واپسین سخن اینکه، امروزه دانش و بینش محلی و نظام غذایی بومیان عاملی کلیدی و . باشد ها آن
 . نیرویی انکارناپذیر برای توسعه پایدار اجتماعات اکولوژیک انسانی است
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