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Water consumption in rural communities of Iran is not merely a biological or hygienic 

behavior; rather, it is deeply intertwined with cultural, social, and gendered structures. In this 

context, the concepts of shame, cleanliness, and social status play a decisive role in shaping 

consumption patterns. Focusing on the women of Rusem-Khan village, this study seeks to 

demonstrate how everyday practices related to water reflect moral values, social norms, and 

the gendered division of labor. 

This research was conducted using an ethnographic approach, employing participant 

observation and in-depth interviews with rural women. Data were collected over several 

months through field presence, direct observation of household activities related to water, and 

semi-structured interviews. 

Data analysis showed that women, as the primary managers of the household environment, are 

mainly responsible for activities such as washing courtyards, terraces, dishes, and clothes. 

These practices are not only responses to biological needs but also reflections of social and 

symbolic values associated with honor and hospitality. The gendered division of labor has 

placed the main burden of water consumption on women. Additionally, the type of building 

materials (cement or gravel flooring) plays an important role in the intensity of use. Another 

key finding was the contradictory awareness of women regarding the water crisis; although 

they were aware of water scarcity, cultural norms and social pressures undermined efforts 

toward water-saving practices. 

This study reveals that water consumption in the village is not merely a practical act but a 

cultural and social phenomenon constructed through the interaction of gender, morality, the 

body, and the household environment. Therefore, water resource management policies will 

have limited effectiveness if they fail to account for these cultural and symbolic dimensions.. 
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 ها:   کلیدواژه

آب، پاکیزگی، حیثیت اجتماعی، بحران 
 .آب، زنان روستایی ایلام

 

ساختارهای  مصرف آب در جوامع روستایی ایران صرفاً یک رفتار زیستی و بهداشتی نیست، بلکه در پیوندی عمیق با
کننده در  یابد. در این زمینه، مفاهیم شرم، پاکیزگی و منزلت اجتماعی نقشی تعیین فرهنگی، اجتماعی و جنسیتی معنا می

کوشد نشان دهد که  خان، می کنند. مطالعه حاضر با تمرکز بر زنان روستای رستم  دهی به الگوهای مصرف ایفا می شکل
 های اخلاقی، هنجارهای اجتماعی و تقسیم کار جنسیتی هستند. دهنده ارزش ب، بازتابهای روزمره مرتبط با آ چگونه کنش

های عمیق با زنان روستاهای  ها از طریق مشاهده مشارکتی و مصاحبهروش مطالعه مردم نگاری است و داده 
 .گردآوری شد 1787شهرستان ایوان طی سه ماه تابستان 

های همچون شستشوی  عنوان مدیران اصلی محیط خانگی، عمدتاً مسئول فعالیت بهها نشان داد که زنان  تحلیل داده
های اجتماعی و  تنها پاسخ به نیاز زیستی، بلکه بازتاب ارزش ها نه ها هستند. این فعالیت حیاط، تراس، ظروف و لباس

لی مصرف آب بر دوش است. تقسیم کار جنسیتی موجب شده است که بار اص« پذیرایی»و « آبرو»نمادین مرتبط با 
کند. یکی دیگر  ریزی( نقش مهمی در شدت مصرف ایفا می زنان قرار گیرد. همچنین، نوع مصالح خانگی )سیمان یا شن

های کلیدی، وجود آگاهی متناقض زنان از بحران آب بود؛ بدین معنا که اگرچه از بحران آب آگاه بودند، اما  از یافته
کرد.  بنابراین مصرف آب به نوعی با  جویانه را تضعیف می ماعی، مصرف صرفههنجارهای فرهنگی و فشارهای اجت

هنجار پاکیزگی ارتباط  دارد. به این معنا که شرم پاکیزگی در این بستر صرفاً به معنای واکنش فردی نسبت به آلودگی 
شرافت »و « خانوادگی منزلت»، «آبرو»ای اجتماعی ـ فرهنگی است که با مفاهیمی چون  فیزیکی نیست، بلکه سازه

تنیده شده است. در واقع، تمیزی و نظافت نه تنها کنشی بهداشتی، بلکه کنشی نمادین است که  درهم« اجتماعی
 کند. جایگاه اجتماعی و فرهنگی خانواده را بازنمایی می

اجتماعی است که در دهد که مصرف آب در روستا نه صرفاً کنشی عملی، بلکه امری فرهنگی و  این پژوهش نشان می
های مدیریت منابع آب در صورت  شود. بنابراین، سیاست تعامل میان جنسیت، اخلاق، بدن و محیط خانگی ساخته می

 .توجهی به این ابعاد فرهنگی و نمادین، اثربخشی محدودی خواهند داشت بی
 

 14 شهری(، -توسعۀ محلی )روستاییشناختی در میان زنان روستایی ایلام.  پژوهشی مردم اجتماعی (. آب، هنجار پاکیزگی و حیثیت 1787مقدم، منصور )منصوری: استناد

(3 ،)701-791 .https://doi.org/10.22059/jrd.2026.403247.668949 

 
  

 کنند. نویسنده)گان( حق نشر را حفظ می ©         ناشر: مؤسسۀ انتشارات دانشگاه تهران.            
DOI: https://doi.org/10.22059/jrd.2026.403247.668949

 

https://jrd.ut.ac.ir/
mailto:m.manssouri@umz.ac.i
https://doi.org/10.22059/jrd.2026.403247.668949
https://doi.org/10.22059/jrd.2026.403247.668949
https://doi.org/10.22059/jrd.2026.403247.668949
https://search.eitaa.com/?url=https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 

 

 

 

 

 702شناختی در ...    منصوری مقدم / آب، هنجار پاکیزگی و حیثیت اجتماعی ؛ پژوهشی مردم

 

 

 بیان مسئله. مقدمه و 1
ها ایفا کرده است. اگرچه  گیری تمدن ها و شکل استمرار زندگی انسانترین منبع حیات، همواره نقش محوری در  عنوان اساسی آب به

ای  های تازه شناختی به آب، افق ای مورد مطالعه قرار گرفته، اما رویکردهای مردم طور گسترده محیطی و مهندسی به آب از منظر زیست
طبیعی بلکه یک پدیده اجتماعی، فرهنگی و نمادین  تنها یک منبع گشایند. آب نه را در فهم رابطه پیچیده انسان با محیط طبیعی می

در بسیاری از (. 3887)استرانگ،  یابد ها، و حتی الگوهای مصرف روزمره بازتاب می ها، آیین های دانشی، زبان، اسطوره است که در نظام
عنوان مثال، در برخی  شود. به میافراد تلقی  مثابه بخشی از جهان زیسته فقط برای رفع نیازهای بیولوژیک بلکه به جوامع، آب نه

شود و در برخی دیگر، عنصری درگیر در مناسک پاکی و ناپاکی است.  ای الهی یا روحی مقدس تلقی می مثابه هدیه ها آب به فرهنگ
 داردگروهی بازتاب  های اجتماعی و تضادهای درون فقط در رفتارهای مصرفی، بلکه در مدیریت منابع، مشارکت هایی نه چنین نگرش

اند، مصرف آب از  محیطی و تغییر اقلیم مواجه های زیست ویژه در کشورهایی که با بحران در جهان معاصر و به(. 3818)اورلاو و کاتون،
های سطحی و  ای سیاسی، اخلاقی و حتی فرهنگی بدل شده است. تغییرات اقلیمی، کاهش منابع آب یک ضرورت زیستی به مسئله

بحران آب یکی از  بدین ترتیباند.  ابرابر مدیریت آب و رشد سریع جمعیت، الگوهای مصرف را دگرگون کردههای ن زیرزمینی، سیاست
گیرد،  محیطی و اجتماعی عصر حاضر است که ابعاد چندگانه آن نه تنها بعُد طبیعی و اقلیمی را دربر می های زیست ترین چالش جدی

المللی حاکی از آن است که جهان در  های بین هنگی و سیاسی جوامع دارد. گزارشهای عمیقی در ساختارهای اقتصادی، فر بلکه ریشه
های اجباری و  تواند به بروز منازعات اجتماعی و سیاسی، مهاجرت قرار دارد و تداوم روندهای موجود می« آبی عصر کم»آستانه ورود به 

ان آب تنها کمبود یک منبع طبیعی نیست، بلکه یک بحران در واقع، بحر(. 3838)سازمان ملل متحد، کاهش امنیت غذایی منجر شود
ها  های توسعه و حتی فرهنگ روزمره انسان های حکمرانی، سیاست چندوجهی است که در پیوندی مستقیم با الگوهای مصرف، شیوه

الگوهای مصرف آب در ایران به  ای بروز یافته است. با این حال، در ایران، این بحران به شکل آشکار و گسترده(. 3881)آلن، قرار دارد
ای پرآب قرار دارد. کشاورزی سنتی و پرمصرف، گسترش شهرنشینی بدون توجه به  ای است که گویی کشور در منطقه گونه

های زیرزمینی، طی چند دهه اخیر موجب  ای مبتنی بر سدسازی و استخراج بیش از حد آب های توسعه های محیطی، و سیاست ظرفیت
از سوی دیگر،  .زمین شوند های زیرزمینی و پدیده خطرناک فرونشست های ایران دچار افت شدید سطح آب ری از دشتشده تا بسیا

های تاریخی است. در برخی  های زیسته، اقلیم محلی، و حتی روایت شدت تحت تأثیر حافظه فرهنگی، تجربه نگاه مردم به آب به
بها و معنادار تبدیل شود.  دلیل کمبود منابع آبی، سبب شده تا آب به عنصری گران ههای اجباری ب مناطق، خاطره خشکسالی یا مهاجرت

تنها یک انتخاب فردی، بلکه حامل معنایی اجتماعی، نمادین و حتی اخلاقی است. در این  در چنین بسترهایی، هر رفتار مصرفی نه
تواند  کند، بلکه می های فرهنگی کمک می ست روزمره و عادتهای زی تنها به شناسایی شیوه نگارانه از مصرف آب نه بستر، درک مردم

در ادبیات رایج پیرامون مصرف آب، اغلب (. 3813)جانستون، های مشارکتی و حساس به زمینه فرهنگی مؤثر باشد در طراحی سیاست
که  گیرد. در حالی در نظر می صرف ای کننده عنوان مصرف ایم که انسان را صرفاً به گرایانه مواجه محور، مدیریتی و کمی با نگاه فن

کند که مصرف آب را در بسترهای  مندی رفتارها، معانی فرهنگی، و روابط قدرت، امکان آن را فراهم می شناسی، با تأکید بر زمینه مردم
زنان ب را در کوشد تا از این منظر، موضوع مصرف آ این مقاله می .مورد واکاوی قرار دهیمفرهنگی تاریخی، اجتماعی، جنسیتی و 

، های شهرستان ایواندر روستا. بازخوانی کند« شرم پاکیزگی»شده یعنی  و در نسبت با مفهومی کمتر کاوشایلام روستایی  جامعه
های جنسیتی پیوندی عمیق دارند.  وشو، طهارت، نظافت بدن، لباس و فضای خانه با مفاهیمی چون آبرو، حیثیت، شرم، و نقش شست

ی مصرف آب را در  ی زیسته های کیفی، تجربه نگاری عمیق و تحلیل گیری از روش مردم کوشد تا با بهره وهش میدر نتیجه، این پژ
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ایلام واکاوی کند. هدف، نه فقط فهم رفتارهای مصرفی، بلکه درک  روستاهاینسبت با بدن، خانه، جنسیت، و منزلت اجتماعی در 
است که  اینبنابراین مسئله اصلی پژوهش . سازند پذیر یا ممنوع می رها را امکانای است که این رفتا ساختارهای فرهنگی و اخلاقی

یابند و این  های زیسته معنا می گیرند، چگونه در بستر تجربه چگونه شکل می الگوهای فرهنگی و معنایی مردم نسبت به مصرف آب
 کنند؟ معناها چگونه در زندگی روزمره و عادات رفتاری بازتاب پیدا می

  پژوهشپیشینه . 2
درباره آب در بدنه دانش و پیشینه علوم اجتماعی، به ویژه  زیادیای تازه نیست و مطالعات  آب برای علوم اجتماعی پدیده مطالعه

( با مقایسه دو جامعه بومی مختلف نشان داد که تجربه و فهم آب تنها در بستر 3882ورونیکا استرانگ ) شناسی، وجود دارد. مردم
(. به موازات این، اورلاو و 3882)استرانگ،  خاص قابل درک است و معانی آن محصول تعامل مستقیم انسان با محیط است فرهنگی
و نقش زمینه های اجتماعی و نهادی در های آب و نهادهای حاکم، بر اهمیت  های آبریز و رژیم ( با بررسی حوضه3818کتون )

( نشان داد که در هیدرولوژی مدرن، آب از 3812کریستین هستراپ ). (3818اورلاو و کتون، )دارند  تأکید مدیریت و پایداری منابع آب
یک ماده حیاتی به یک انتزاع عددی تبدیل شده است، اما این فرآیند نه صرفاً تکنیکال بلکه اجتماعی و انسانی است؛ درک منابع آب 

( با 3813چنین، ادوارد استیونسون و همکاران ) (. هم3812راپ، بدون توجه به مشارکت و مداخلات انسانی ناقص خواهد بود )هست
ویژه برای زنان را نشان دادند و ضرورت توجه  مطالعه ناامنی آب در اتیوپی، ارتباط مستقیم کمبود آب با پیامدهای روانی و اجتماعی به

دلوچی -در نهایت، پژوهش آدریانا سوارز. (3813)استیونسون و همکاران،  به ابعاد انسانی و اجتماعی منابع آب را برجسته کردند
تواند منجر به بازتولید  ای، می ( درباره سیاست آب در مناطق روستایی شیلی نشان داد که مداخلات دولتی، حتی با اهداف توسعه3838)

زیسته مردم را نشان  ها و نهادها در کنار تجربه نابرابری و تضعیف حقوق دسترسی مردم شود؛ این مطالعه اهمیت تحلیل سیاست
 .(3838دلوچی، -دهد )سوارز می

متفاوتی همچون امنیت غذایی، مهاجرت، وایای از ز در ایران، های مختلف طی دو دهه گذشته پژوهشعلاوه بر مطالعات خارجی، 
اند. مرور این  پرداختهگذاری به بررسی این مسئله  کشاورزی، حکمرانی آب، سرمایه اجتماعی، نقش زنان، اعتراضات اجتماعی و سیاست

وجود دارد. پژوهش  این مسئلهدهد که هنوز خلأهایی در فهم  کند بلکه نشان می تنها ابعاد چندگانه بحران آب را روشن می مطالعات نه
، تواند موجب کاهش تولید اند که کمبود آب می ( با تمرکز بر پیامدهای کلان بحران آب نشان داده1781( و کاظمی )1788احمدی )

. ای تأکید دارند ثباتی سیاسی شود. این مطالعات بر رابطه آب با توسعه اقتصادی و امنیت منطقه تهدید امنیت غذایی و حتی ایجاد بی
اند که ضعف حکمرانی،  ( نشان داده1788( و باقری و همکاران )1290سرایی و همکاران ) (، طالبی صومعه1291یوسفی و همکاران )

مدت از عوامل اصلی تشدید بحران آب در ایران هستند. در این مطالعات، ناکارآمدی  های کوتاه گیری تصمیم عدم انسجام سیاستی و
( و 1299(، اسماعیلی )1291پاپلی یزدی و همکاران ). عنوان ریشه بحران معرفی شده است مدیریتی و ضعف هماهنگی نهادی به

های  آبی مانند مهاجرت، بیکاری، کاهش سرمایه اجتماعی، تنش ماعی کم( بر پیامدهای اجت1294زاده میمندی و همکاران ) حاجی
اند. این مطالعات بحران آب را نه فقط یک مسئله محیطی، بلکه یک مسئله  اجتماعی و نقش جنسیتی در مدیریت آب تمرکز داشته

های  اهمیت سرمایه اجتماعی و سازمان( بر 1781زاده اردکانی ) ( و عنبری و مهدی1783شکیبایی و همکاران ). دانند اجتماعی می
تواند در مقابله با  دهد که اعتماد اجتماعی و مشارکت جمعی می های آنان نشان می نهاد در مدیریت منابع آب تأکید دارند. یافته مردم

-نقد پارادایم سوداگری ( با1291شجاعی باغینی ). روست اعتمادی و محدودیت منابع روبه بحران مؤثر باشد، هرچند با موانعی مانند بی
ها  اند. این پژوهش نگاری انتقادی بحران آب را از منظرهای نظری تحلیل کرده ( با رویکرد مردم1788استعماری و طبیعی و همکاران )
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( با 1783قاسمی و همکاران ). کنند گذاری و توجه به تجربه زیسته مردم در مناطق بحرانی تأکید می بر لزوم تغییر رویکرد در سیاست
های فردی مدیریت  آبی را با ترکیبی از ناکارآمدی نهادی و سبک اند که کشاورزان مسأله کم ای نشان داده استفاده از نظریه زمینه

( نیز بر 1787. جمعه پور )کند دانند. این پژوهش اهمیت درک فرهنگی و معنایی کشاورزان را در تحلیل بحران آشکار می مرتبط می
و بازآفرینی میراث زیست بومی ایران تاکید دارد و معتقد است تلفیق دانش محلی با تجربه تاریخی می تواند اهمیت بازشناسی 

( در میان ایل قشقایی نشان می 1299راهکاری برای مقابله با بحران های زیست محیطی و توسعه پایدار باشد. ودادهیر و رنجبر )
 یست بوم تاثیر می گذارد، بلکه معانی فرهنگی را نیز تغییر می دهد.دهند که بحران آب نه تنها بر بقا و پایداری ز

های کلان  اند. پژوهش دهد که هرکدام بخشی از پازل بحران آب در ایران را روشن کرده ای این مطالعات نشان می بررسی مقایسه
زاده  )مانند قاسمی و حاجی های خرد ه پژوهش)مانند احمدی و کاظمی( بیشتر بر پیامدهای اقتصادی و امنیتی تمرکز دارند، در حالی ک

سرایی و باقری(  اند. مطالعات حکمرانی )یوسفی، طالبی صومعه های زیسته و ابعاد فرهنگی و جنسیتی پرداخته میمندی( به تجربه
 ای سرمایه اجتماعی وه اند. پژوهش های محلی پرداخته اند، اما کمتر به نقش مردم و گروه خوبی ناکارآمدی نهادی را آشکار کرده به

دهد که بحران آب در ایران  مرور مطالعات موجود نشان میدر نهایت، دهند.  اهمیت مشارکت مردمی را نشان میانجمن های خیریه 
ای است. از یک سو پیامدهای اقتصادی همچون کاهش تولید، بیکاری و تهدید امنیت غذایی برجسته است و از  رشته چندبعدی و میان

خورد.  ر پیامدهای اجتماعی مانند مهاجرت، اعتراضات، کاهش سرمایه اجتماعی و تغییر الگوهای معیشتی به چشم میسوی دیگ
با وجود غنای با این حال،  عنوان عامل ساختاری بحران مطرح است. همچنین ضعف حکمرانی و ناتوانی در مدیریت منابع آب به

ها بر  خورد. نخست آنکه بیشتر پژوهش ای مهمی در ادبیات موجود به چشم میمطالعات پیشین در حوزه بحران آب، همچنان خلأه
ابعاد کلان اقتصادی، امنیتی و نهادی بحران متمرکز بوده و کمتر به تجربه زیسته مردم، معانی فرهنگی و نقش جنسیت در مصرف و 

نگارانه قرار گرفته است.  موضوع بررسی عمیق مردمویژه، مصرف آب در فضای خانگی و روستایی که کمتر  اند. به مدیریت آب پرداخته
مناطق زاگرس نشین مانند دیگری  توجهی از مطالعات در مناطق مرکزی و پرجمعیت ایران انجام شده و مناطق دوم آنکه بخش قابل

نهاد اشاره  های مردم ازمانها به نقش سرمایه اجتماعی و س اند. سوم آنکه اگرچه برخی پژوهش در حاشیه توجه مانده و شده کمتر مطالعه
های روزمره، و تعارضات خانوادگی و  شدن درک مردم از آب، بازتاب آن در کنش اند، اما هنوز فهم دقیقی از چگونگی ساخته کرده

هایی با رویکرد  توان گفت خلأ اصلی در ادبیات موجود، نبود پژوهش بنابراین می. محلی مرتبط با مصرف آب به دست نیامده است
ای برای  اجتماعی و عرصه-ای فرهنگی مثابه پدیده نگارانه است که آب را نه فقط یک منبع طبیعی یا مسئله اقتصادی، بلکه به ردمم

و  شهرستان ایوانها مطالعه کند. پژوهش حاضر درصدد است با تمرکز بر تجربه زنان روستایی در  ها و نابرابری ها، هویت بازتولید ارزش
 .فرهنگی آن، بخشی از این شکاف پژوهشی را پر کند-شرم پاکیزگی، الگوهای مصرف آب و معانی اجتماعی بررسی رابطه میان

 . چارچوب مفهومی3
شود؛ بدین معنا که آب نه صرفاً یک منبع طبیعی یا کالای اقتصادی، بلکه  فهم می پدیده اجتماعی تام مثابه یک در این مقاله، آب به

خورند. مطابق  ابعاد مادی، نمادین، اخلاقی، سیاسی، نهادی و معرفتی حیات اجتماعی در آن به هم گره میزمان  ای است که هم عرصه
 قی، دینی، اخلاقی و نمادینحقو ، اقتصادی،مختلف اجتماعیابعاد  ای است که بندی مارسل موس، پدیده اجتماعی تام پدیده با صورت

دهند که آب دقیقاً چنین جایگاهی دارد و فهم  شناختی آب نشان می های انسان ژوهشپ(. 1998کند )موس، می درگیر زمان هم طور به را
در این چارچوب، نخست آب (. 3889؛ اورلاو و کاتن3883)اورلاو، های طبیعت/فرهنگ و مادی/نمادین است آن مستلزم عبور از دوگانه

عنوان عنصری آکنده از  تنها برای بقا، بلکه به شود. آب در بسیاری از جوامع نه در نظر گرفته می حامل معنا و ارزش فرهنگی عنوان به
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تواند نماد پاکی، قداست، تعلق مکانی و استمرار تاریخی  اند که آب می کند. مطالعات نشان داده معانی اخلاقی، قدسی و هویتی عمل می
این معانی،  (.3881؛ رودریگرز،3883؛ آلیِ،3887)استرانگ، حافظه جمعی نقش ایفا کند باشد و از این طریق در بازتولید نظم اجتماعی و

 .کنند که آب چگونه باید توزیع، مصرف یا حفاظت شود دهند و تعیین می ها و انتظارات اجتماعی پیرامون آب را شکل می کنش
دهد که دسترسی به  شناسی سیاسی نشان می کرد بومشود. روی فهم می موضوعی از مناسبات قدرت و سیاست عنوان زمان، آب به هم

 گیرد های اجتماعی و منازعات نهادی شکل می ، عمیقاً در بستر روابط قدرت، نابرابری«بحران»یا « کمبود»آب، مدیریت آن و تعریف 
نش کارشناسی و کنشگران زنی میان دولت، نهادهای محلی، دا آب در این معنا، میدان چانه(. 3882؛درمن و فرگوسن،3882)جانستون،

؛ دوناهیو و 3884)کاتن، کنند ها و اشکال مختلف اقتدار با یکدیگر تلاقی پیدا می اجتماعی است؛ میدانی که در آن منافع، ایدئولوژی
ها  زند. پژوهش پیوند می اداری–ساختارهای مدیریتی و دانش فنی بعد نهادی و حکمرانی آب، مفهوم را به سطح(. 1994جانستون،
هستند  نه صرفاً ابزارهای فنی، بلکه مفاهیمی اجتماعی« اصلاحات آب»یا « مدیریت حوضه آبریز»دهند که مفاهیمی چون نشان می

اصلاحات نهادی آب اغلب با تنش  (.3889)مول، یابند که در بسترهای سیاسی و فرهنگی متفاوت، معانی و پیامدهای گوناگونی می
 ها به نحوه تعامل دولت و جامعه بستگی دارد ای بوروکراتیک همراه است و موفقیت یا شکست آنه های محلی و عقلانیت میان منطق

شود؛ یعنی دانشی که درباره آب  در نظر گرفته می موضوعی معرفتی عنوان در این چارچوب، آب همچنین به(. 3887)لموس و اولیویرا،
 های پژوهش. دارد قرار دانش سیاست و قدرت روابط دل در و نیست محلی خنثی دانش چه و علمی دانش د، چهشو تولید می

 کنترل و گیری تصمیم مشروعیت، سر بر منازعه از بخشی خود آب، درباره دانش انواع میان تعارض که اند داده نشان شناسی انسان
های روزمره و  معرفتی، در تجربهدر نهایت، این ابعاد فرهنگی، سیاسی، نهادی و (. 3889؛ اورلاو و کاتن،3884است )کاتن، منابع
کنند که در آن اخلاق مبادله، قواعد نانوشته توزیع،  ای تبدیل می پیوندند و آب را به عرصه های اجتماعی پیرامون آب به هم می کنش

یه موس قابل در نظر «بخشش، تعهد و بازپرداخت»شود؛ امری که با منطق  عدالتی بازتولید می تعهدات متقابل و احساس عدالت یا بی
 (.3881؛ رودریگرز،1998)موس، است توضیح

 پژوهش  شناسی روش. 4
ها  گردآوری داده. است(  روستای رستم خان در شهرستان ایوان )ایلاممیدان پژوهش و نگاری انجام شده  پژوهش حاضر با روش مردم

ی زنان،  های روزمره ر با مشارکت در فعالیتطی حدود سه ماه حضور مستمر پژوهشگر در میدان انجام شد. در این مدت، پژوهشگ
ها،  ی مستقیم کنش وپز و مدیریت نظافت خانگی، به مشاهده وشوی حیاط، لباس، ظروف، پخت هایی چون شست ویژه فعالیت به

م شد که های میدانی انجا های مشارکتی همراه با ثبت منظم یادداشت ها و تعاملات مرتبط با مصرف آب پرداخت. این مشاهده عادت
ساختاریافته و  های نیمه علاوه بر مشاهده، مصاحبه. وگوهای غیررسمی و تأملات تحلیلی پژوهشگر بود ها، گفت شامل توصیف موقعیت

صورت هدفمند صورت گرفت تا تنوع سنی، وضعیت  گیری به های سنی مختلف انجام شد. نمونه زن روستایی در گروه 12عمیق با 
های زنان  ی مصرف آب، برداشت های روزمره ها بر تجربه کنندگان در نظر گرفته شود. محور مصاحبه مشارکت تأهل و جایگاه خانوادگی

ها  زمان با گردآوری داده صورت هم ها به تحلیل داده آب متمرکز بود. های اخلاقی مرتبط با مصرف از پاکیزگی، احساس شرم و قضاوت
های میدانی استخراج  ها و یادداشت د. در این فرایند، ابتدا کدهای اولیه از متن مصاحبهو با استفاده از روش کدگذاری مضمون انجام ش

دهی گردید. مضامینی چون الگوهای مصرف آب، پاکیزگی و شرم جنسیتی، تقسیم کار  تر سازمان شد و سپس در قالب مضامین گسترده
 اجتماعی–، آگاهی متناقض از بحران آب و ابعاد فرهنگیهای پرمصرف آب، تأثیر ساختار و مصالح فضای خانگی جنسیتی، فعالیت

در تمامی مراحل پژوهش، اصول اخلاق پژوهش کیفی رعایت شد. . مورد تحلیل قرار گرفت استخراج وها  دل داده از آب مصرف
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های  حساسیتکنندگان اخذ گردید، محرمانگی اطلاعات حفظ شد و پژوهشگر در تعامل با میدان، به  ی مشارکت رضایت آگاهانه
 .ی محلی احترام گذاشت فرهنگی و هنجارهای اجتماعی جامعه

 ها . یافته5
تام  یاجتماع یا دهیمثابه پد بلکه به ،یفرد یرفتار ای یکنش ماد کیعنوان  بهنه مصرف آب را صرفاً  که دهدنشان میها  داده لیتحل

 وندیپ یبر چگونگ لیتحل یمنظر، تمرکز اصل نی. از اابدی یعنا مم یو نهاد یتیجنس ،یاخلاق ن،یزمان در سطوح نماد فهم کرد که هم
طور  زنان به ستهیکه در تجربه ز یمیاست؛ مفاه یتیکار جنس میو تقس یاجتماع تیثیشرم، ح ،یزگیچون پاک یمیمصرف آب با مفاه

مصرف، بلکه در قالب  یاز الگوها یصورت فهرست نه به ها افته. یدهند یرا جهت م یمصرف یو رفتارها شوند یم دیروزمره بازتول
 یها ارزش ییبازنما یبرا یا به رسانه ییروزمره زنان روستا یتا نشان دهند چگونه آب در بستر زندگ شوند یارائه م یلیتحل نیمضام
 . شود یزنانه بدل م تیخانه و هو ینظم اجتماع ،یاخلاق

 . میدان پژوهش5-1
انجام شده است. انتخاب  لام،یدر استان ا وانیشهر ا یلومتریک 14خان، واقع در  رستم یدر روستا 1787حاضر در تابستان  پژوهش

یشین پ ییو آشنا ی)روستای پدری(شاوندیخو هایوندیبر پ یمبتن ،ییایجغراف یعلاوه بر دسترس ق،یتحق دانیعنوان م روستا به نیا
بر اعتماد را در طول حدود سه ماه  یروابط مبتن یو برقراراسکان مستمر  مدت، یامکان حضور طولان هبوده است؛ ک آنهشگر با پژو

روزمره و  یها در مشاهده کنش ینگارانه، نقش مهم مردم یها در پژوهش ژهیو به ،یتیموقع نیفراهم کرده است. چن یدانیکار م
عمدتاً به  1228خان تا دهه  رستم یساکنان روستا ،یشتمعی-یخیمنظر تار از. کند یم فایا ستهیتر تجربه ز پنهان یها هیبه لا یدسترس
اند. با  شده ساکن یها در محل فعل آغاز شده و خانواده جیتدر به ینیکجانشی ندایدهه به بعد، فر نی. از امشغول بودند ینینش کوچ یدامدار

که  یا گونه به ؛نندک یرا دنبال م ی ماشینینینش کوچ مهین یاز دامدار یا وهیاز خانوارها همچنان ش یبخش ر،یاخ یها حال، تا سال نیا
)کوه بایه( به چرا می برند و مابقی سال را به مراتع مجاور یها ها در مراتع اطراف و کوه سال را در روستا سکونت داشته و دام شتریب

بازده  خرد و کم ییها نیمحدود و با زم یاسمقی در زین مید یکشاورز ،ی. در کنار دامدارگرمسری خود در منطقه کوشک کوچ می کنند
 یشده است. بخش رییروستا دستخوش تغ شتیمع یالگو ر،یاخ یها دهه درمی دهد. با این وجود،  لیخانوارها را تشک شتیاز مع بخشی

علاوه بر این تعداد  .اند آورده یرو ی و ...کارمندی،دار مغازه ی مختلفی از جملهبه مشاغل خدمات وانیجوانان در شهر ا اهالی به ویژه  از
 کند، یکه از کنار روستا عبور م ریپمپاژ آب از رودخانه گَنگ یگذشته، با استفاده از موتورها یها سالانگشت شماری از اهالی هم طی 

در  یهمنقش م زیروستا ن یکالبد تحولات کرده اند.انگور  یها باغ یا اقدام به احداثو  ی انجام می دهندکار ونجهی رینظ ییها تیفعال
 یها ساختار از خانه یاریبودند و بس یروستا خاک یها و کوچه ها ابانی، خ1200مصرف آب داشته است. تا حدود سال  یالگوها رییتغ

و  بیتخر یمیدق یها از خانه یا مسکن، بخش عمده ادیتوسط بن ینوساز یها وام یداشتند. با آسفالت معابر و اعطا یو کاهگل یسنت
 یدگرگون نیشدند. ا نیگزیجا یمعمار دیجد یو الگوها شده یکار مانیس یها اطیاستاندارد، ح یها نقشه یاز، دارانوس ییها با خانه

نظافت  تیمسئول ،حال نیاست. با ا دهیمصرف آب انجام جهیوشو و در نت به شست ازین ،ی سیمانیو سکوها ها اطیح ژهیو به ،ییفضا
  .مانده است یگذشته، عمدتاً بر عهده زنان باق همانند ،یرامونیپ یو فضا اطیخانه، ح
با کاهش ایران از مناطق  یاریو بس جریان بودطور گسترده در  به کشورپژوهش، مسئله بحران آب در سطح  نیبا انجام ا زمان هم
طرح  نهیپژوهشگر از مصرف روزمره آب در روستا، زم یدانیدر کنار مشاهدات م ت،یوضع نیآب و برق مواجه بودند. ا یقطع ایفشار 
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با استفاده از  یخانگ یسکوها و فضاها ها، اطیح یوشو مشاهده مکرر شست ،یدانیرا فراهم کرد. در خلال کار م وهشمسئله پژ
مصرف  یالگوها نیا یو اجتماع یفرهنگ دلایلرا درباره  ییها توسط زنان و دختران، پرسش ژهیو آب، به میو فشار مستق لنگیش

 شد؛ یبعد تکرار م یها در روزها کنش نیا دادند، یآب تذکر م ادیبه مصرف ز سبتکه مردان خانواده ن یدر موارد ی. حتختیبرانگ
زمینه های فرهنگی آن معنادار است. بلکه در بستر  ست،ین یتیریمد یها هیتوص ای یمصرف آب صرفاً تابع آگاه داد یکه نشان م یامر
روزمره پرداخته و  ینگارانه مصرف آب در زندگ خان، به مطالعه مردم رستم یاساس، پژوهش حاضر با تمرکز بر زنان روستا نیا بر
 .شود یم بدلمعنادار  یبه عنصر ،یتیجنس یها و نقش یاجتماع تیثیح ،یزگیپاکهنجار با  وندینشان دهد چگونه آب، در پ کوشد یم

 های پرمصرف آب فعالیت. 5-2
های روزمره در محیط خانگی و حیاط، مصرف آب بالایی دارند و این  د که برخی از فعالیتنده نشان میهای حاصل از پژوهش  داده 

مصرف، با نوع مصالح، تعداد اعضای خانواده و هنجارهای اجتماعی گره خورده است. این مضمون به روشن شدن این نکته کمک 
نیز مرتبط  های فرهنگی های جنسیتی و ارزش زندگی، مسئولیتسبک  نیست، بلکه با زیستیکند که مصرف آب تنها تابع نیاز  می

اشاره  مریماست.  ها به صورت دستی ظروف و لباس وشوی شست های پرمصرف آب در خانه، ترین فعالیت یکی از مهم. است
شوند. بعد حمام و شستن سکو و داخل  یباشد چون با دست شسته م ها می بیشتر مصرف آب مربوط به شستن ظرف و لباس»کند می

ما باید روی چندین بار فقط ظرف بشوریم  لاظرف شستن، شستن تراس، لباس شستن با دست مث»گوید:  همچنین ماریا می .«حیاط
ه نیز آمن .«های کثیف شون را باید بشوریم مخصوصا وقتی تعدادمون هم زیاده، یا لباس شستن، پسرا تا میرن بیرون میان اون لباس

شورم، اون میاد یه چیزی  شورم؟ خیلی، بالای پنج شش بار ظرف می دونی چندبار ظرف می من در طول روز می»کند:  بیان می
 ها روایتاین  .«خوره، دیگه هی مجبوریم مرتب ظرف بشوریم چون تعداد اعضای خانواده مون زیاده خوره، این میاد یه چیزی می می

به عنوان یکی از منابع اصلی مصرف آب در خانه محسوب  ها با روش دستی وزانه ظروف و لباسوشوی ر شست دهد که نشان می
. دهد ، شدت مصرف را افزایش میدر میان برخی از خانواده ها شود و تعداد افراد خانواده و فقدان ماشین ظرفشویی یا لباسشویی می

گذارند و هنگام کف زدن و ورز دادن،  های پلاستیکی پر از آب می سطلها را در  همچنین در مشاهدات میدانی، دیده شد که زنان لباس
نظافت محیط حیاط و سکو با شیلنگ و فشار  یابد. فعالیت پرمصرف بعدی، ماند و به این ترتیب، مصرف آب افزایش می شیر آب باز می

توضیح  مریم شود که محیط کثیف شود. میکنند که کف حیاط سیمانی است و داشتن مرغ و خروس باعث  است. زنان بیان می آب
سیمان کردن داخل حیاط و روی سکو باعث شده هر روز آن را بشوریم چون مرغ و خروس داریم و روی سکو را کثیف »دهد:  می
حیاط و  ما هم مرغ و خروس داریم و به خاطر همین باید هر روز داخل»گوید:  شهین نیز می .«کنن، باید حتما تمیز کنیم و بشوریم می

انجامد، حیاطمون بزرگه و کف حیاط هم سیمان به خاطر  روی سکو رو بشوریم و حدودا بین یک تا دو ساعت کار شستن به طول می
تواند قابل توجه باشد. نادیا  مصرف آب برای دوش گرفتن نیز بسته به عادت خانوادگی و شرایط فصلی، می. «کشه همین طول می

 بخاری که زمستان فصل تو مخصوصاً …شه باید حتماً دوش آب باز باشه موم تا وقتی که حموم تموم میمن وقتی میرم ح»: گوید می
هایی که ظاهراً شخصی و محدود هستند،  دهد که حتی فعالیت این موضوع نشان می «.دازه گرم نیستان یه به خونه همه و داریم

دهد  نشان می« های پرمصرف آب فعالیت»به طور کلی، مضمون  .ندتوانند بخش قابل توجهی از مصرف آب خانواده را شامل شو می
هستند. این  روستاییترین عوامل مصرف بالای آب در زندگی زنان  ها، ظروف، حیاط و سکو، و دوش گرفتن، مهم که شستشوی لباس

شویی، ضرورت تمیزی  شویی و ظرف ها تحت تأثیر عوامل فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی قرار دارند؛ از جمله نبود ماشین لباس فعالیت
 های شبانه زنان.  محیط به عنوان ارزش اجتماعی، و تجمع
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 . تقسیم کار جنسیتی5-3
که مدیریت و الگوی مصرف آب در زندگی روزمره زنان روستایی، صرفاً حاصل تقسیم کار عملی نیست،  این مضمون بیانگر آن است

وشو، نظافت و  تنها مسئول اصلی شست کند. زنان نه شده معنا پیدا می بلکه در دل مناسبات قدرت، منزلت و هنجارهای جنسیتی تثبیت
دار  زن خانه»، «زن خوب»اند که به بخشی از تعریف  سازی شده ای درونی نهگو ها به کارهای پرمصرف آب هستند، بلکه این مسئولیت

گیرند؛ جایگاهی که  اند. در مقابل، مردان اغلب در جایگاه ناظر و داور مصرف قرار می تبدیل شده«نگهبان آبروی خانواده»و « منظم
روایت آمنه . کند جویی را برای آنان فراهم می به صرفهبر نظافتی، امکان اظهار نظر و مطال بدون مشارکت در کارهای پرزحمت و زمان

 نشان جمله این «.کنید مصرف کمتر آب گویند می فقط …پسرا درکی از تمیزی ندارند»سازد: خوبی این نابرابری را عیان می به
شود. در این  اعمال می ار زنانداوری اخلاقی درباره رفت و تعریف معیار مصرف درست در بلکه کار، انجام در نه مردان قدرت که دهد می

زمان، زنان در معرض سرزنش ضمنی برای  شود، اما هم عنوان پیامد طبیعی کارهای زنانه پذیرفته می سازوکار، مصرف بالای آب به
ا بابت ابزار کند: زنان باید خانه را تمیز نگه دارند، ام گیرند؛ وضعیتی که نوعی تناقض ساختاری را بازتولید می قرار می« روی زیاده»

دهد  نه که پری توضیح میگو آنجنسیتی میان زنان  از سوی دیگر، تقسیم کار درون. گیرند تحقق این پاکیزگی مورد پرسش قرار می
 به نه وظایف چرخش این. کند می گردش خانگی وظایف از بسته ای محدوده در همچنان اما است، توافقی و پذیر انعطاف ظاهراً اگرچه
دهد که مرزهای  در میان زنان است. غیبت مردان از این چرخه، نشان می بازتوزیع فرسودگی معنای به بلکه کار، بار کاهش معنای

دهد که  ها همچنین نشان می تحلیل داده. شود تنها تثبیت شده، بلکه از طریق همکاری زنانه نیز بازتولید می جنسیتی کار خانگی نه
هایی چون پاکیزگی، آبروی  شود. تعهد به ارزش اً به امکان انتخاب یا تغییر رفتار منجر نمیآگاهی زنان از مصرف بالای آب، لزوم

کند. در چنین بستری،  ناپذیر و حتی اخلاقی بدل می بودن خانه برای مهمان، مصرف بالا را به امری اجتناب خانوادگی و آماده
ای که هزینه عملی  شود؛ توصیه سویه از سوی مردان مطرح می یک ای عنوان توصیه عنوان یک کنش جمعی، بلکه به جویی نه به صرفه

ای برای بازنمایی و بازتولید  ، آب در این میدان صرفاً منبعی طبیعی نیست، بلکه به عرصه. بدین ترتیبماند آن بر دوش زنان باقی می
کند  ردانه را در مقام ناظر و قاضی تثبیت میزمان منزلت م شود. تقسیم کار جنسیتی در مصرف آب، هم جنسیتی بدل می و روابط قدرت

اند. از این منظر، مصرف  گویی به داوری دیگران در نوسان دهد که میان انجام وظیفه، حفظ آبرو و پاسخ و زنان را در موقعیتی قرار می
گونه  بنابراین، همان. ره استشده در زندگی روزم آب نه نتیجه انتخاب فردی، بلکه پیامد نظم اجتماعی و هنجارهای جنسیتی نهادینه

کند، مصالح محیط خانگی نیز با  سازی می که تقسیم کار جنسیتی و هنجارهای اجتماعی نقش زنان در مصرف آب را تعیین و طبیعی
 .دهد های عملی، شدت و الگوی مصرف روزمره آب را شکل می بازتولید این هنجارها و محدودیت

 مصالح محیط خانگی. طراحی و 5-4
دهی به  کننده در شکل ویژه جنس کف حیاط و سکوها، نقشی تعیین مصالح محیط خانگی، به ده های میدانی نشان می دهنددا 

ی زنان روستایی دارند. با این حال، تأثیر این مصالح صرفاً در سطح فیزیکی یا فنی باقی  الگوهای مصرف آب در زندگی روزمره
های خانگی، انتظارات اجتماعی و معانی فرهنگیِ مرتبط با پاکیزگی و نظم خانگی معنا پیدا  ادتماند، بلکه در پیوندی نزدیک با ع نمی
نظافت »و « تمیزی لازم»دهد که مصالح ساختمانی، در عمل، تعریف زنان از  ها و مشاهدات میدانی نشان می کند. تحلیل مصاحبه می

های این تأثیر است. ماریا،  ترین نمونه شده و سیمانی یکی از روشن ریزی نهای ش تفاوت میان حیاط. کنند را بازتعریف می« قابل قبول
در مقابل،  «.کشد کنیم و کلاً ده دقیقه طول می پاشی می چند روز یک بار آب»: کند ریزی شده است، بیان می اش شن که حیاط خانه

این دو  «.کشد و باید کلی آب مصرف شود می شستن آن حدوداً دو ساعت طول»گوید: آمنه که با حیاطی سیمانی مواجه است، می
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کنند، بلکه الگوی ذهنی زنان از نظافت را نیز  تنها میزان و مدت مصرف آب را تعیین می دهد که مصالح ساختمانی نه روایت نشان می
را به یک   و پرمصرف  وشوی کامل است و همین امر، نیاز به شست« قابل رؤیت»های سیمانی، آلودگی بیشتر  دهند. در حیاط شکل می

های فرهنگی و  عمومی، با ارزش عنوان فضاهایی نیمه تر، نظافت حیاط و سکوها به در سطحی عمیق. کند ضرورت روزمره تبدیل می
ها را  رو، وضعیت آن دانند و از همین اجتماعی گره خورده است. زنان روستا این فضاها را محل تجمع، پذیرایی و حضور دیگران می

، «آبرو»های فرهنگی همچون  ها با ارزش پاکیزگی این مکان به عبارت دیگر،کنند.  از نظم، شأن و آبرومندی خانواده تلقی می بازتابی
معنا، بلکه  در این معنا، مصرف بالای آب برای نظافت حیاط، نه یک اسراف بی. گره خورده است« نظم خانگی»و « نوازی مهمان»

طور نامحسوس به بازتولید  های محیطی نیز به افزون بر این، زیرساخت. اعتباری است پرهیز از بیتلاشی برای حفظ نظم اجتماعی و 
های بلند، امکان مصرف پیوسته و بدون  در حیاط و شیلنگ کنند. استفاده از شیرهای آب غیرمتصل الگوهای پرمصرف کمک می

کند و حساسیت نسبت  ب را به رفتاری عادی و بدیهی تبدیل میتدریج مصرف بالای آ سازد. این وضعیت، به ی آب را فراهم می وقفه
تحت تاثیر اجرای طرح هادی در روستاها و پرداخت  دهد. در چنین شرایطی، طراحی فیزیکی خانه به میزان مصرف را کاهش می

مصرف « ناپذیری اجتناب»و  «ضرورت»های عملی، بلکه برداشت زنان از  تنها کنش و نحوه دسترسی به منابع آب، نه اعتبارات نوسازی
عنوان بخشی از بافت فرهنگی و اجتماعی مصرف آب در نظر گرفت.  در مجموع، مصالح محیط خانگی را باید به. دهد آب را شکل می

بخشند و آن را  ی زنان، به مصرف آب معنا می های روزمره این مصالح، در تعامل با هنجارهای پاکیزگی، انتظارات اجتماعی و تجربه
 سازند.  پذیر می توجیه

 ن آبآگاهی متناقض از بحرا. 5-5
های روستامیان زنان نگارانه در  ها و مشاهدات مردم ترین مضامین برآمده از مصاحبه یکی از مهم« آگاهی متناقض از بحران آب»

دهد که  مضمون نشان می کند. این محیطی و رفتارهای مصرفی زنان اشاره می است که به شکاف میان دانش زیست شهرستان ایوان
، اما در سطح محلی، به دلیل دسترسی نسبی به منابع آبی، این آگاهی به تغییر دیگر مناطق آگاه هستندآبی و بحران آب در  کمزنان از 

در زندگی روزمره زنان است؛ یعنی « ناهمخوانی شناختی»شود. چنین تضادی بازتابی از  های روزمره منجر نمی پایدار در کنش
های جمعی و  های زنان حاکی از آن است که رسانه روایت. جویی و استمرار رفتارهای پرمصرف مزمانی باور به ضرورت صرفهه

کند:  آبی ایجاد کرده است. به عنوان مثال، یکی از زنان بیان می های خانوادگی در مناطق دیگر، سطحی از آگاهی درباره کم تجربه
رسونن، مثلاً  گن خیلی جاها آب ندارن، به تانکر بهشون آب می ق تلویزیون یا فضای مجازی میآبی هستش، از طری خبر داریم کم»

زنان به قطعی آب در شهر ایوان یا نیاز  بدین ترتیب، «.شون تو شهر ایوان هست، روزی یکبار آبشون قطع میشه خواهرم فریبا که خونه
ها یا دسترسی آسان به منابع آب، نوعی  جهان محلی، جاری بودن رودخانه کنند. اما در زیست آب اشاره می به تانکر در مناطق کم

عنوان یک  جویی به شود که صرفه سازد. این وضعیت سبب می احساس فراوانی ایجاد کرده که نگرانی از بحران آب را کمرنگ می
همین که میرم ایوان و یا اون دست »گوید: ماریا می . در این زمینهارزش پذیرفته شود، ولی در عمل، چندان مورد توجه قرار نگیرد

، به خاطر همین میگم نه بابا آب اینجا هافته که خشک نشده و آب جاری روستا که گاوداری مون اونجاست و چشم به رودخانه می
همچنین این تضاد میان آگاهی  .«آبی نیستیم ذاره و میگه اشکال نداره آب زیاده، ما دچار کم جویی تأثیر می وی صرفهفراوانه و همین ر
ها، سکوها و ظروف مصرف آب بالایی دارد، اما  دانند که شستشوی حیاط خوبی نمایان است. زنان می های خانگی به و عمل در فعالیت

شود این رفتارها  های روزمره باعث می نظافت برای حفظ آبرو و پذیرایی از مهمانان ـ و عادت فشارهای فرهنگی ـ مانند ضرورت حفظ
گیرم، مرتب  کنم عذاب وجدان می خدا شاهده وقتی این کارو می»گوید:  ادامه یابد. برای نمونه آمنه در مورد شستن حیاط و سکو می
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دهد که زنان  این جمله نشان می .«کنم مجبورم، باید تمیز باشه گم حیف نیست این آب اینجوری هدر بره، چکار پیش خودم می
کند که مصرف بالا را ادامه  ها را وادار می کنند، اما فشارهای فرهنگی و عملی آن از هدررفت آب آگاهند و احساس گناه می همزمان

است که در « اخلاق مصرف متناقض»دهنده وجود نوعی  از سوی زنان، نشان« حیف شدن آب»احساس عذاب وجدان و بیان  . دهند
نشان « آگاهی متناقض از بحران آب»بنابراین، مضمون . گیرند جویی با الزامات اجتماعی در تعارض قرار می های صرفه آن ارزش

دهد که برای فهم الگوهای مصرف در جوامع روستایی، باید به رابطه پیچیده میان دانش محیطی، شرایط محلی و فشارهای  می
محیطی برای تغییر رفتار کافی نیست؛ بلکه  گی توجه داشت. این یافته بیانگر آن است که صرف انتقال آگاهی یا اطلاعات زیستفرهن

 .های مدیریت منابع آب لحاظ شوند باید بسترهای فرهنگی و اجتماعی مصرف نیز در سیاست

 . شرم پاکیزگی5-6
های فرهنگی  است که پیوند میان مصرف آب، ارزشپژوهش حاضر نگارانه در  مترین ابعاد تحلیل مرد یکی از کلیدی« شرم پاکیزگی»

ویژه  شود که فرد در مواجهه با آلودگی ظاهری یا روانی، به سازد. شرم پاکیزگی به احساسی گفته می و هنجارهای اجتماعی را آشکار می
کیزگی در این بستر صرفاً به معنای واکنش فردی نسبت شرم پابنابراین،  کند. در چارچوب هنجارهای اجتماعی و فرهنگی، تجربه می

شرافت »و « منزلت خانوادگی»، «آبرو»ای اجتماعی ـ فرهنگی است که با مفاهیمی چون  به آلودگی فیزیکی نیست، بلکه سازه
جایگاه اجتماعی و تنیده شده است. در واقع، تمیزی و نظافت نه تنها کنشی بهداشتی، بلکه کنشی نمادین است که  درهم« اجتماعی

آبی بالا برود، زیرا زنان و اعضای  شود که مصرف آب حتی در شرایط کم شرم پاکیزگی باعث می .کند فرهنگی خانواده را بازنمایی می
وشوی  یا شست« پاشی آب»صورت  خانواده برای حفظ ظاهر پاکیزگی، حاضرند مقدار قابل توجهی آب مصرف کنند. این مصرف گاه به

وشوی  زنان برای شستبسیاری از دهد که  می ها نشان  مصاحبه. کند ی حیاط، کف خانه و حتی معابر عمومی نمود پیدا میمکرر فضا
ای از منزلت و آبروی  نشانه ای قائل هستند و این کار را نه صرفاً برای بهداشت، بلکه به عنوان خانه، حیاط و سکوها اهمیت ویژه

 فرزانه …شم بینه که حسابی تمیزه و شسته شده خوشحال می وقتی کسی هم میاد می» :کند یان میدهند. آمنه ب انجام می خانوادگی
معیار ارزیابی  عنوان به حیاط و خانه تمیزی که دهد می نشان روایت این «.تمیزین قدر چه حالتون به خوش گفت عموم عروس

شستن روزانه حیاط و سکوها با . دهند اجتماعی پیوند میکند و زنان آن را با حس رضایت شخصی و  عمل می اجتماعی و فرهنگی
کند:  بیان می افتخارکند.  های اجتماعی ادامه پیدا می شلنگ و فشار آب، حتی اگر به هدررفت آب منجر شود، تحت تأثیر ارزش

 طول سکو روی و اطحی داخل شستن و باشه باز آب شیر هم ساعت دو اگه حتی …درسته، ولی به خاطر تمیزی و نظافت مجبوریم»
و زنان آن را به عنوان بخشی از  ارزش اجتماعی تمیزی بر نگرانی از هدررفت منابع آب غالب است که دهد می نشان گفته این. «بکشه

معیار اخلاقی و  یک وشو به عنوان دهند که تمیزی و شست همچنین نشان می. روایت ها دانند مسئولیت اجتماعی و خانوادگی خود می
شورم  دو هفته یکبار داخل حیاط رو می»دهد:  شود. آمنه در این زمینه توضیح می در نظر گرفته می فرهنگی برای پذیرایی از مهمانان
 بیاد که هم مهمون …شیم ها مخصوصاً از برج دو به بعد اونجا دور هم جمع می شوریم چون شب ولی روی ترانس رو هر روز می

نظافت  که دهد می نشان جمله این «.شوریم می رو ترانس روز هر عصرها همین خاطر به شینند، می جااون آشنا های مهمون مخصوصاً
وشو و تمیزی به  در واقع، شست. فضاهای مشترک اجتماعی و خانوادگی به عنوان نماد احترام و پذیرایی از دیگران درونی شده است

دهند که اگر  زنان  توضیح میبرخی از های جمعی و اجتماعی است.  دهنده رعایت ارزش تبدیل شده است که نشان نشانه فرهنگی یک
اگه دو روز »: گوید در این زمینه زهرا می حیاط یا سکوها کثیف باشد، احساس شرم و ناراحتی دارند و نگران قضاوت دیگران هستند

 ولی …شم کشم و ناراحت می قتی کسی بیاد ببینه کثیف، یه جورایی خجالت میسه روز فرصت نشه که داخل حیاط را نشوریم، و
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د که زنان روستا، که نقش اصلی در مدیریت نده نشان میروایت ها  «.ده می دست بهم خوبی حس یه کنن می تمیز از تعریف وقتی
دانند. روایت آمنه  ای از منزلت خانوادگی می شانهامور خانه و نظافت را بر عهده دارند، تمیزی حیاط، سکوها و فضای عمومی خانه را ن

های نظافتی به سرمایه اجتماعی  دهد که کنش گوید، نشان می که از رضایت خاطر هنگام تحسین دیگران از تمیزی خانه سخن می
کند که حتی باز  تأکید می مهوششوند و تمیزی در این فضا معیاری برای ارزیابی شأن اجتماعی است. در همین راستا،  تبدیل می

مثابه یک الزام فرهنگی  ناپذیر است، زیرا تمیزی به وشوی حیاط، با وجود هدررفت آب، اجتناب مدت شیر آب برای شست ماندن طولانی
در این زمینه نقش یک مکانیسم نظارتی « شرم»دهد که  ها همچنین نشان می یافته. محیطی غلبه دارد بر هر ملاحظه زیست

شوند.  کند. زنان وقتی خانه یا حیاط را شسته نشده رها کنند، دچار احساس خجالت و نگرانی از قضاوت دیگران می می غیررسمی را ایفا
دهد که تمیزی  آورد. این احساسات نشان می مثابه کنشی فرهنگی، احساس غرور و رضایت اجتماعی به همراه می در مقابل، نظافت به

دیگران است و بنابراین، مصرف بالای آب در این فرآیند امری عقلانی در چارچوب فرهنگی  بخشی از هویت جمعی و نماد احترام به
یابد، بلکه به تقسیم کار خانوادگی نیز پیوند خورده  از سوی دیگر، شرم پاکیزگی تنها در سطح فردی معنا نمی. شود محلی تلقی می

کند که  ای داخلی خانه، نظافت را به فعالیتی جمعی تبدیل میوشوی حیاط، سکوها و فض است. تقسیم وظایف میان زنان برای شست
شرم »در مجموع، مضمون . نماید های فرهنگی پیرامون تمیزی را تثبیت می کند بلکه ارزش تنها نظم خانوادگی را بازتولید می نه

 محیطی تبیین کرد. این ا زیستتوان صرفاً از منظر مادی ی را نمی میان زنان دهد که الگوهای مصرف آب در نشان می« پاکیزگی

ترتیب، آب نه تنها منبعی  های اخلاقی محلی ریشه دارند. بدین های فرهنگی، هنجارهای اجتماعی و نظام الگوها عمیقاً در ارزش
 .طبیعی، بلکه ابزاری برای بازتولید منزلت اجتماعی، حفظ آبرو و تحقق هویت فرهنگی است

 گیری نتیجه. بحث و 6
محیطی، ساختارهای  فراتر از سطح توصیف الگوهای مصرف آب، تصویری نظری و تحلیلی از پیوندهای میان منابع زیستاین مطالعه 

مثابه یک فعالیت مادی یا  توان صرفاً به دهد. مصرف آب در جامعه مورد بررسی را نمی های فرهنگی به دست می اجتماعی و ارزش
های نمادین، اجتماعی و جنسیتی است که آن را به بخشی از  مصرف واجد لایه پاسخی به نیازهای زیستی درک کرد؛ بلکه این

 .کند جامعه تبدیل می« محیطی فرهنگ زیست»
ای از  درپی فضاهای خانگی، صرفاً مجموعه وشوی مکرر، مصرف بالای آب و نظافت پی شستنتایج تحقیق بیانگر آنند که 

شده درباره پاکیزگی، بدن و منزلت  ، بلکه بازتاب یک منطق فرهنگیِ نهادینههای روزمره یا واکنش به شرایط مادی نیست عادت
شود که مستقیماً با آبرو، قضاوت اجتماعی و پرهیز از  عنوان یک ارزش اخلاقی تعریف می اجتماعی است. در این منطق، پاکیزگی به

را نیز « توجهی بی»امکان سرزنش، نگاه منفی و برچسب  تنها آلودگی فیزیکی، بلکه شرم پیوند دارد. زنان از خلال نظافت مداوم، نه
شود که برای حفظ شأن خانوادگی و مقبولیت اجتماعی ضروری  ای اخلاقی پذیرفته می مثابه هزینه رو، مصرف آب به زدایند. از این می

یعی یا کالای مصرفی نیست، ی زنان روستایی، صرفاً یک منبع طب ی زیسته دهد که آب در تجربه این الگوی مصرف نشان می. است
شده و حیاط عاری از آلودگی،  ی شسته بلکه حامل معنایی نمادین در بازتولید نظم اخلاقی خانه و بدن زنانه است. بدن تمیز، خانه

آب نیز آبی یا بحران منابع  شوند. در چنین چارچوبی، حتی آگاهی از کم تلقی می« ی آبرومند خانه»و « زن خوب»هایی از  همگی نشانه
یابد.  محیطی می فرهنگی پاکیزگی و شرم، اولویتی بالاتر از ملاحظات زیست دلایلشود، زیرا  لزوماً به کاهش مصرف منجر نمی

چرا این مصرف معنادار و ضروری تلقی »، بلکه در سطح «شود چه میزان مصرف می»بنابراین، مصرف آب را باید نه در سطح 
 . فهم کرد« شود می



 

 

 

 

 

 792شناختی در ...    منصوری مقدم / آب، هنجار پاکیزگی و حیثیت اجتماعی ؛ پژوهشی مردم

 

 

دهد که مصرف آب در سطح  سازی نقش زنان در مدیریت خانگی آب است. این امر نشان می برجسته ج این تحقیق،ازدیگر نتای
قرار دارد و مسئولیت زنان در نظافت و حفظ منزلت خانوادگی، الگوهای مصرفی « تقسیم کار جنسیتی»خرد در پیوندی تنگاتنگ با 

قابل تحلیل است؛ عملی که هم از « عمل اجتماعی جنسیتی»منزله یک  ب بهکند. در این چارچوب، مصرف آ خاصی را بازتولید می
در اینجا . یابد شود و هم از رهگذر فشارهای نمادین و انتظارات اجتماعی مشروعیت می بازتولید می شده های درونی واره طریق عادت

در خانه بدل « مدیران نامرئی آب»ان را به تنها عملی کارکردی، بلکه محصول ساختار جنسیتی خانواده است که زن مصرف آب نه
ز این منظر، رفتارهای ا گیرد. های عملی قرار می مصرف آب همچنین واجد کارکردی نمادین است که فراتر از ضرورت .سازد می

شود.  ی بدل میاجتماع  ها و هویت ای برای بازنمایی ارزش فهم کرد، جایی که آب به رسانه زمینه فرهنگیتوان در  پرمصرف آب را می
اجتماعی دارد که در بسیاری از موارد با منطق -استمرار مصرف بالا حتی در شرایط بحران آب نیز ریشه در همین منطق فرهنگی

نوعی همچنین، تضاد میان آگاهی نظری از بحران آب و تجربه زیسته محلی حاکی از . گیرد اقتصادی در تضاد قرار می-مدیریتی
، مصرف بالای آب را به واسطه دسترسی آسان به دیگر مناطقآبی در  در عین اطلاع از کم مورد مطالعه جامعهزنان . دوگانگی  است

تواند تغییر رفتار را  تنهایی نمی دهد که آگاهی به کنند. این وضعیت نشان می فرهنگی توجیه می-های اجتماعی منابع محلی و ضرورت
 .شوند های محیطی بازتولید می ها و دسترسی ها، ارزش ای از عادت موعهتضمین کند، چراکه الگوهای مصرف در بستر مج

نیازمند توجه به و زندگی روزمره   در سطح خرد دهد که هرگونه مداخله در مدیریت مصرف آب در مجموع، مطالعه حاضر نشان می
ها کارآمد  های نوین بدون درک این زمینه جویی صرف یا تکنولوژی های مبتنی بر صرفه گذاری ابعاد اجتماعی و فرهنگی است. سیاست

هایی  فرهنگی است که نیازمند پاسخ-نخواهند بود. به عبارت دیگر، بحران آب نه صرفاً بحرانی فنی یا طبیعی، بلکه بحرانی اجتماعی
ای  گونه . جدول بهشده استارائه  جدول عملیاتی در ادامه، پیشنهادات سیاستی و کاربردی را در قالب. باشد ای می رشته چندلایه و میان

طراحی شده که هر پیشنهاد به مضمون مرتبط، مشکل شناسایی شده، اقدام پیشنهادی و نتیجه مورد انتظار وصل شود و بتواند در 
 .گزارش سیاستی مورد استفاده قرار گیرد
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   https://doi.org/10.22034/irr.2021.134322.348-379(، 1)11، گذاری فصلنامه حکمرانی و سیاست

(. پیامدهای اجتماعی بحران کمبود منابع آب در مناطق کویری 1291زاده اردکانی )پور، محمود و محمدمهدی  پاپلی یزدی، محمدحسین؛ جمعه
  https://doi.org/10.22054/qjss.2017.7922. 121-99(، 77)37)مطالعه موردی شهرستان اردکان(. فصلنامه علوم اجتماعی، 

 ، تهران: سمت.بازشناسی و بازآفرینی فرهنگ زیست بوم در ایران: جامعه ایرانی، فرهنگ و طبیعت(. 1782)جمعه پور، محمود 
مطالعات و تحقیقات (. مطالعۀ کیفی مصرف آب در نگاه زنان شهر اصفهان. 1294زاده میمندی، مسعود؛ افراسیابی، حسین و مریم بهارلوئی ) حاحی

  https://doi.org/10.22059/jwdp.2018.245358.1007305. 392-341(، 3)11، ریزی شهری و توسعه در برنامه

https://doi.org/10.22059/jisr.2020.295075.990
https://doi.org/10.22034/irr.2021.134322
https://doi.org/10.22054/qjss.2017.7922
https://doi.org/10.22059/jwdp.2018.245358.1007305
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ی(. استعمار ـ گرا: شرایط نظری و عملی مواجهه با بحران آب در ایران )نقدی بر پارادایم سوداگری بوم (. دولت زیست1291شجاعی باغینی، نیما )
  https://doi.org/10.22054/qjss.2017.7927. 197-124(، 44)37، علوم اجتماعی

شناسی اجتماعی  شناسی یک بحران: آسیب (. جامعه1290پور ) سرایی، مهشید؛ ذکایی، محمد سعید؛ فاضلی محمد و محمود جمعه طالبی صومعه
 .  112-122(، 7)11، ای در علوم انسانی رشته مطالعات میانرود.  ان آب در حوزه آبریز زایندهبحر

 https://doi.org/10.22035/isih.2020.3652.3833  
های بحران آب در روستاهای شهرستان ممسنی.  نگارانه انتقادات چالش م(. کاوش مرد1788طبیعی، منصور؛ ایمان، محمدتقی و ماندانا کریمی )

  https://doi.org/10.22108/srspi.2021.126606.1657. 33-1(، 3)18، های راهبردی مسائل اجتماعی پژوهش

آوری اجتماعی مناطق روستایی در  نهاد در تسهیلگری و ارتقای تاب های مردم (. نقش سازمان1781عنبری، موسی و محمدمهدی زاده اردکانی )
. 79-1(، 22)17، ریزی رفاه و توسعه اجتماعی برنامهآبی )مطالعه موردی موسسه نیکوکاری ابرار در روستاهای شهرستان قاینات(.  برابر کم

 httphttps://doi.org/10.22054/qjsd.2022.63681.2248   
نهادی و همیاری جمعی: مطالعه درک کشاورزان سمیرمی از -(. ناکارآمدی فردی1783السادات و شاپور بهیان) قاسمی، محمود، عبداللهی، عظیمه

  .191-120(، 12)74، شناختی شهری مطالعات جامعهآبی در حیات شهری.  مساله کم

  .322-314(، 138)21، سیاست دفاعیهای اجتماعی و سیاسی در خاورمیانه.  (. تغییرات اقلیمی، بحران آب و ستیزه1781کاظمی، حجت )

(. بررسی وضعیت منابع و مصارف آب در 1290السادات، سیدمحمدجعفر و لیلا کریمی ) درایی جواهری، زیبایی، منصور؛ ناظممرزبان، حسین؛ ص
   2018.126649.2663https://doi.org/10.22093/wwj..23-11(، 7)28، آب و فاضلابایران و راهکارهای بهبود وضعیت. 

(. دانش بومی،معانی فرهنگی و مدیریت و بهره برداری آب در میان عشایر ایل قشقایی: یک مردم نگاری آب، 1299ودادهیر،ابوعلی و آلما رنجبر )
   .org/10.22054/qjik.2021.57214.1240https://doi.182-24(.17)4،دانش های بومی ایران

مطالعات رود در گذر توسعه.  های حکمرانی آب حوزه زاینده (. پایداری نظام1291یوسفی، علی؛ امینی، امیرمظفر؛ یادگاری، آمنه و امید فتحی )
   https://doi.org/10.22631/isih.2017.1940.2493.70-32(، 7)9، ای در علوم انسانی رشته میان
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